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стр. 1  
Я жил в Сулине спросите у жильцов у кого 
либо он вам скажет никого не принимал и не 
приму председатель горсовета не разрешал 
я ему подчинялся выполнял его приказ он прав ему 
хвала а сейчас люди этого хутора не хотят 
и не заставишь это они люди никто а они есть 
люди хочешь быть здоров закаляйся холодной водой 
хочешь быть здоровым иди в природу она тебя 
полюбит ты будешь здоров это здоровие оно 
надо всем малым и старым А мы жить не хочем 
Какие мы есть люди Пришёл день первого начала 
а он понедельник за ним идёт вторник а за ним 
среда потом четверг пятница суббота воскресенье 
Это есть наша неделя мы её прожили так как 
это вот надо утром вечером купались 
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... шли по дороге встречались с людями 
им низко кланялись головкой говорили здравствуй 
Моё дело ему сказать а он как хочет это дело его 
Мы этот понедельник весь день напролёт не 
ели не пили Всё прошло нормально Вторник ели 
весь день А вот среда это наш пришёл праздник он 
42 часа продолжается мы его чтим как око 
Это наш есть великий такой праздник Это 
наша такая длинная неделя четыре дня не 
кушаем а три дня едим это такой наш закон 
Мы вместе с учителем просим природу Это 
воздух это вода это земля три самых друга 
в человеческой жизни которые не тревожные 
не кем свободно живущие на белом свете вместе 
с ними живёт и находится в этих условиях 
там где воздух и вода и земля нетронутая 

 
  

стр. 3   
она сильная помочь в жизни больному человеку 



это будет оно уже есть такое дело на этом 
месте все условия и вся возможность оставатся 
в природе без всякой потребности это место 
оно просит человека здорового характера 
Пусть н про него просит знает что на этом месте 
у этой воде купался вместе с людями Паршек этому 
всему верили оно не кем не занятое жило живёт и 
будет жить вечно на белом свете ради всего мира 
всех людей я Паршек там обнаружил Чувилкин 
Бугор эту Колдобаню где Паршек в детстве купался 
это живое неумераемое место оно 
райское святое место А когда люди поймут что 
оно будет людям надо они свои умы направят и 
будут там держать 
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как таковое в умах это наше живое райское 
место люди господу верили как богу А он сам 
к нам на землю пришёл смерть как таковую изгонит 
а жизнь во славу введёт Это два раза пропоётся А где люди 
возьмутся на этом бугре они скажут слово это наше 
райское место человеку слава безсмертна Два раза петь 
Мы этого Гимна заслужили этот бугор он нами 
рождённый для этого довольно гнить в таблетках 
уколы делать ножом резать живое это всё неправда она 
есть азот воздух вода земля три любимых друга 
это то в жизни есть века мы прожили да проделали 
это дело технически искусственно с химией это есть 
чужое мёртвое взятое природное мы люди сами этого 
вот сделали оно у нас такое есть мы им хвалимся 
Это наши города наши сёла хутора аулы и все 
наше такое вот строение 
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А Бугор это 50 лет мой жизненный в закалке 
опыт он всю местность прошёл я да продумал 
да проделал на живом таком человеке от 
самых ног до самых плеч рук до головы мозга 
и сердца лёгких живота Всё это вот про- 



анализировал да проделал для состояния здоровья это 
моё было здоровье особенно это сердце моё 
Раз сердце это моё всё я не бросал думать про 
пищу с нею разбираться как это было начинать 
И как приходилось это дело кончать А хлеб кусать 
зубами и жуётся ими до самых слюней а глотается 
с помощью воздуха ты это всё гонишь туда куда 
это следовало в одно горючее место наших всех 
людей всего мира это место золотое оно прини- 
мает и выпускает с воздухом вместе это дар 
святого духа чем я одно время был заинтересован 
это место которое с многих местов 
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духом оно сносилось силою делалось и чело- 
век у себя лёгкое в этом деле имел он полу- 
чал Я этот воздух пахучий полюбил и не 
уходил бы от него это место наше всех оно 
я кушал пахучее и вкусное природное добро 
Его держал силою ума я немало в этих местах 
проходил много людей и разных видел ему как 
другу старался об этом обо всём рассказать эта наша 
дорога она была она есть и она будет если мы 
все люди за это дело возьмёмся и начнём так 
делать как я любил эту мать природу она меня 
так из самого утра встречала своею энергиею 
своею россою самым первым восходом ранним выходом 
солнца я уже на своих на ногах ступаю не знаю 
куда зачем я шёл и что я хотел об этом знала 
природа у ней были её силы Она меня вела туда 
куда это вот надо 
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Я жил в Ореховке возле нас Круглик люди 
там соседской стороны жили там был пан 
у него была своя панская земля и сбоку Голубовка 
тоже жили крестьяне с паном они жили бедно а 
Щётово это Донская область тоже пан распоряжался 
и в Ребровке в Македоновке а вот село Петропавловка 



такие как мы населёнои крестьяне царей а Успенка 
она вся в промышленности шахты Курной 
уголь и завод металлургический капитал жил 
где был введён базар куда продукцию села 
везли и продавалось за деньги А я там жил и 
учился в единоверческой школы четыре года 
меня ждала тяжёлая физическая пана работа 
я в 15 лет в труд пошёл со своими односельчанами 
Вместе с беднотою с Едлуками с Кашталыновыми 
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да Буленами и я с ними такой вот пошёл 
Меня такого хранила природа как такового 
Я был рослый мальчик меня ребята любили 
как сына шахтёра я между ними рос и поднимался на ногах 
Меня знали как парня Его считали на всю деревню 
Проводились людские кулачки край на край улицы на 
улицу я был пацаном одно время смотрел как 
дети на детей бились кулаками и вот я загляделся 
а меня с закрадки по соплям разбил до крови 
надо пожалеть а меня обвиняют говорят рот 
раззявил и вот такой случай не забыть им 
не кем такого случая делалось в жизни ребятами 
надо им работать а мы бросились забастовали 
говорим мы работать не станем погода осень 
плохая смотреть а сбавится можно было от этого 
рудник Мордин Павла Васильевича я на нём своё дело 
в детстве провёл меня природа так вот берегла она 
давала возможность так жить я жил 
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у пана ездовым на лошадях ездил сено возил 
Это была моя такая у пана дённая работа а я её делал 
А тот мальчик что разбил мне нос меня укоряли 
Ему на войне руку отбило Природа не забывала она 
подсказывала что было надо по детству делать 
С боку торговля дедушки Егора была А брат мой 
Иван туда пролез отомкнул и набрал там пряников 
Я это на нём обнаружил а он дразнит не даёт мне 



Я был от него больше заставил признаться как это оно 
получилось Надо нам работать и подсолнухи нанимался 
у пана тяпать а расстояние было близкое пешки 
ходилось Я до Круглика четыре версты Голубовка тоже 
Петропавловки 7 вёрст на запад Щётово 6 вёрст 
Ребровка 10 вёрст а Успенка 15 вёрст cловом до работы 
приходилось ходить больше десятка вёрст 
Ходил не сам а нас привозят на неделю 

 
  

стр. 10   
Работа такая надо делать с утра до вечера 
а работать надо Нас таких ребят в деревне 
очень много куда следовало не возьмут Надо 
физически трудится больше от всего шахта 
а в шахте уголь там есть специальность требо- 
валась на всё село Я был молод но рослый на плитах 
в бразбер проходил ворочится с вагонами надо 
там физическая тренировка мы её в двоих 
делали Симошкой Колганом А потом счастье меня 
окружала природа силу давала быть в лаве Потом 
я шёл напролом своего здоровья Тяжело работать 
с одной работы на другую работу зависит от 
хозяина Вёл работу подрядчик ему доверялось А 
у подрядчика были подобранные люди они ему 
делали дело кем творилось всё Артельщик санник 
он у себя два уступа держал 
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я Паршек был у него отбойщик хозяин лавы 
А хозяин лавы это есть всё в шахте Он работал 
тогда кустарно Тогда техники такой не было 
Больше напрягал на руки надеялся на ноги Такого 
не было а вот работать приходилось тяжело Вот какая 
на белом свете происходила в природе жизнь Нет за 
что в деревне приходилось жить Беднота окружала 
не хватало своей жизни надо приходилось в наймы 
идти Надеялся на свои силы чтоб запрячь лошадку 
этого в людях не происходило Дни были на учёте Мы 
воскресенье провожали спешили попасть в первый 



день в понедельник а вторник тут как тут Вторник на 
лицо ты спокойно всё это делаешь середу четверг и 
пятницу а суббота приходит она тебя собирает в 
путь домашнюю дорогу ты туда шёл шахтёр 
а когда приходил домой мать встречала тебя 
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первое начальное вздуманное … 
Дело это облюбовано место которое мы нашли 
Его как таковое облюбовали признали своим его 
огородили именем Это стали делать для того 
чтобы был живой факт Мы увидели с вами 
на арене своей жизни хату где стали жить 
сами индивидуально В эту избу с природы 
стали тащить что попало У нас прибавлятся 
стало одно за другим Мы растём в гору в этой хате 
где взялся сапожник где взялся портной где взялся 
плотник или коваль А этим людям быть т/е 
управитель и милиционер солдат генерал судья 
прокурор Всё это дело старое никуда не пригодное 
Надо мудро всё это заменить всё это упразнить 
будет от этого лучше 
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Если только это мы с вами сделаем сами то 
у нас эвволюция она будет с нами мы окружимся 
Это вот такая местность она заставляла быть 
В другой такой в которой жили другие иные люди 
Они имели совсем не такую жизнь они были от 
этого дела побогаче их окружало хлеборобство 
за счёт земли У кого было какое хозяйство и какое 
условие жизни кто и как себе устроил Одни 
люди окружились плантациею Землю засаживали 
чем хотели Им приходилось выращивать что только 
вздумал для базара помидор огурец перец он менял 
на деньги жил за счёт такого труда Их кормил базар 
А нам до базара 15 вёрст По капле от коровы от- 
биралось сами не ели а везли другим людям за 
деньгами охотились жить чем получше На всё 



требовался физический людской тяжёлый труд 
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А так деньги ни за что не давались их берегли 
у себя А воровать так не давалось Надо с малечки 
учится у кого да у богатого мужика Все люди такие 
от чужого никто не отказываются Живут возле реки в 
лесах в горах там где водится рыба или звери его 
ловят снастью словом делают люди они этим 
живут и да здравствуют Это жизнь человека 
Она начиналась сначала очень трудно было в 
этом деле оно делатся стало для жизни А это 
вот такое дело я ещё так не делал а приходилось 
это делать в понедельник Этот день был для меня 
он такой первый Он меня такого вот ждал Я 
долго сюда со своим не приходил А когда услышал 
что я такой в жизни своей пришёл Меня сама 
природа таким избрала Она доверила такому 
как никого меня просите 
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Я это умею то я делаю то чего надо 
здоровие А оно кому это будет надо да всем 
Молодёжь она трепещет своим делом Это их 
такое есть в этом дело оно начинается это делать 
Мы должны с вами это дело начать У нас с вами 
такие для этого проложены Паршеком шаги они 
опытно введены в жизнь своим делом Нам надо человек 
чтобы ему надо в природе место такое найти чтоб 
условия такие были заиметь возможность каждому 
человеку оставатся в природе без всякой потребности 
Это перед матерью природой такие через любовь она 
заслуги Человек будет друг в жизни она его окружит 
здоровием он не будет болеть простуживатся в ней 
Она его полюбит и будет встречать провожать 
Таким как оно есть Для чего Паршек в жизни Он 
народился сознанием окружился Мне не права иметь 
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Я со своим телом пришёл жизнь ввести и упразнить 
смерть Довольно так умирать как мы с вами умирали 
Молодёжь она должна так вот прослушать 
Паршековы слова Об этом кипучем деле оно 
нам будет надо Мы должны встретится и 
то мы с вами в жизни сделаем чего нам надо 
Мы прослушаем его речь об этом деле он 
нам укажет своё такое могучее живое место 
Нам всей молодёжи надо такое условие 
такую возможность заиметь чтобы люди 
научились в природе оставаться без всякой 
потребности Это место будет наше 
райское человеку слава безсмертна Мы 
вся наша такая молодёжь она должна так 
поднятся и своим голосом закричать в 
одну такую сторону 
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Мы с вами есть такие в этом деле люди 
Мы с вами хочем жить умирать не хотим Это 
наша такая задача У нас на это есть человек 
Этому всему вожак поводырь этому всему 
Он инициатор для этого дела проходил То чего 
надо сделал испытал на самом себе Это дело 
наше Мы с вами рождённые отцами произошли 
на белый свет Чтобы этим мы удовлетворились 
мы этого не получили Нас с вами условие заставило 
Отец меня родил а вот воспитать меня он 
не сумел Между мною человеком развил каприз не- 
удовольствие любви никакой Если приходит 
день какого он намерения со своим таким делом 
В нём проливной ненастный холодный дождь 
Или морозный белый снег Для этого дела 
Надо человеку готовится как это следует 
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Дитё надо природой в любви встречать это 
будет самое главное Так нам рождаться как мы 
с вами родились Нас природа встрела не своим чужим 
На нас чужое одела чужое поели в чужое зашли 
И тем жить стали в ком пожили повеселились и так 
как все они сами заболели поболели и умерли на веки веков 
Вот чего мы с вами в этом во всём получили смерть 
вечного характера Каждый отец своего сына он хотел 
чтобы он был такой как и он а ему такое тяжёлое не 
нравилось он в этом искал лёгкое А по Паршековому 
надо так не нарождать а если родить то на это вот 
есть воздух вода и земля три самых главных тела Они 
этого человека своим естеством сохранят 
Паршек человек своим естеством сохранят 
на себе это всё Это же есть наша 
великая мать природа Она хранит нас 
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Мы рождались для жизни и когда поживём 
в природе то она нас за наше всё то что мы с 
вами у ней сделали уворовали убивали как своё к 
себе присваивали своим именем назвали это моё 
А оно за это всё своё нехорошее Она своим этим 
нехорошим отметила взяли своими силами она 
напала грибок или язвочку на тело посадила 
А этому люди средств не заимели чтобы им 
помогать и нема такого человека Люди они 
этим вот остались в природе не удовлетворены Их 
она обижает и будет она нас всех старых и 
малых обижать Мы не хочем верить Паршеку 
он у нас есть такой один для всех людей они 
его знают они его встречают они его 
так вот провожают как никогда 
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Дети вы мои я для вас один такой оказался 
Пошёл искать в природу жизнь которая нам надо 
всем это закалка тренировка есть наша наука 
человека она нашла для всех людей средства чтобы в природе 



человеку нашли ими окружились для того чтобы жить 
не простуживатся не болеть Вот чего Паршек 
нашёл Мы дети рождённые отцами матерями 
а вот воспитатся в природе не сумели чтобы 
жить не простуживатся и не болеть Этого мы 
у себя не завоевали Нас природа в этом она 
нас не жалеет а своими силами наказывает 
Мы ею рождены для того чтобы в ней 
так жить чтобы не болеть не простуживатся 
А мы этого с вами не получили Мы обиженные 
такие вот хилые люди как чуть что такое 
уже заболели насморк кашель 
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Мы с малечки начинаем жить а то мы 
делаем от чего нам делается вредно Нас калечит 
природа она нам дни посылает мы их встречаем а 
они в воздухе они в воде они в земле то что этому 
всему мешает техническое сделано людями 
Это же есть природа естественного характера 
она нам родила всё то что нужно нам для жизни 
Мы живём в деле нашем в селе в хате в условиях 
Вот чего мы в жизни имели нам природа дала 
она нашему брату даёт у нас такая болезнь 
Такая мыслимая боль Человек думает у него есть 
такая естественная мысль она рождала ряду- 
шком слова Мы этакие люди у себя должны 
родить такого жизнерадостного младенца чтобы 
он был таким человеком чтобы он жил без 
всякой такой вот потребности 
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Человека мы рождаем с куском хлеба 
с куском материала да куском земли с местом 
словом с запасом живи как хочешь у тебя есть 
всё лижбы твоё здоровье Я не найду того нача- 
ла того места откуда и как начать Я его нашёл 
и таким вот сделал Нравится смотрите это моё 
Я был таким как и все такие вот люди Вам 



я такой подходящий а нет его от себя гоните я 
тогда нуждался потребностью мне было надо я 
шёл на всё лижбы у меня было я человек как и все 
Мне надо одно мне надо другое Этому конца не видать 
мало и мало надо больше А мне больше такого не 
надо вот чего Я такое нашёл истинное которое 
должно спасти весь мир всё человечество ради 
нового дела Мы должны сделать в природе эвволюционное 
для того чтобы жить для здоровья 
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Все бы этого люди хотели но у них нету заслуг 
А время наше такое проходит между нами 
такими Я должен встретиться с молодёжью им 
сказать за то что я в этом деле сам сделал Я 
пошёл в природу то искать чего некогда в 
жизни не было А чего в жизни не было вечной 
жизни для людей они не жили а умирали вечно 
Это было это есть оно будет А вот жизни вечного 
характера его не было А сейчас свои силы она 
повернула мы вся наша такая молодёжь она 
жила с самого такого начала её родили люди так 
как им хотелось они то делали чего хотели у 
них это так получалось сильный жил а безсильный 
умирал ему возможностей не хватало Они 
своё такое время прожили так 
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свой век своим запасом удовлетворялись 
у них была на это сделанная ими одежда пища 
сготовленный дом построен Только жить бы жить 
но природа за наше такое дело не дала Мы живём так 
едим объедаемся нам мало этого мы находим от 
этого лучше и поедаем А чтобы заиметь сознанье 
на это мы психически больные в этом без пищи 
жить не сможем у нас на это делается природой 
апитить Ему как таковому дай Он не чего не 
понимает у него место хорошему вкусному 
наедатся мы на этот счёт с вами прожоры нас не 



остановишь Человек он рождённый для жизни Ему 
как таковому приготовлено уже всё то чего надо Есть 
пища есть одежда и жилой дом а вот жизни такой нема 
Природа властительница она тело родила она 
путь показала человеку а что делать ему 
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Раз тебе это всё приготовили значит живи 
надо употреблять Мы хорошо знаем вся наша молодёжь 
что я Паршек борюсь один за жизнь её ввожу а гоню 
смерть долой вон Моя идея всей жизни должна она 
родить человека без всякой такой потребности 
Это место райское Человеку слава безсмертная 
Вот чем Паршек окружился жизнью но не смертью 
Про это вот нам расскажет сказка Говорят 
что это было Слово даётся Валентине А потом 
будет рисоватся моя победа Это всё будет для 
жизни но не для смерти Человеку надо будет ука- 
занное место оно не получит условие и не будет 
той возможности чтобы каждому человеку 
пришлось остаться в природе без всякой 
такой 
потребности Это место будет райское 
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Гимн пропоётся Я это всё нашёл для нашей 
будующей молодёжи жизнь свою но не смерть 
нашу у кого есть писменный вопрос жизненный 
Я вам всем желаю счастье здоровье хорошее Ни 
капиталисты не социалисты никто не спас от 
горя и беды эту вот такую молодёжь Она 
рождалась в природе самовольным путём 
Она ли он заимела свой начало жизни уже 
Это делалось каким то запасом на кого это 
вот надежда была большая Но так ли иначе 
с этого всего не получилось не чего а как делалось 
делается и будет оно делатся по этой части люди 
жили они живут и будут жить А сейчас со своим 
намеринием Паршек открывает свой путь 



моего дела которого делал 
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И вот таким пришёл человек как 
никогда перед вами не был Писал очень много 
и говорил ещё больше Моя мудрость была такая 
я для этого родился таким меня природа одарила 
Люди меня сделали потом попом неожиданно таким 
А тогда поп не проигрывал в жизни ему было такое 
условие жизни ему не было Он должен умереть 
А у меня было два сына и жена на моём иждивении 
Я был их отец должен до ума довести Это моя 
забота я их любил как своих но делать приходилось 
надо я пошёл в природу искать то чего надо в 
Природе требывалась людям жизнь не такая как 
в ней были люди есть Природа она им давала всё 
То чего им надо А людям надо воздух вода и земля 
Самые человековы близкие неумираемые друзья 
Это то чего в природе надо 
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Что меня такового вот в жизни спасло 
я этого только в жизни боялся простуды и 
боли этой Это моё было напрасное в этом дело 
Я же есть такой вот человек которого нет и 
не было в жизни А сейчас пред вами всеми этой 
вот молодёжью Она меня такого в своей жизни 
никогда таким не видала и не может видеть 
Я не такой в природе со своим здоровьем со 
своею рождённо мыслею в этом развитом деле 
Я у себя не имею такой вот техники такого 
вот в своей жизни искусства чтобы им владеть и 
нема у меня для этого химии Я живой как не 
все люди со своим телом с мозгом которому 
я не даю со своею мыслею не даю переотдохнуть 
Я всё думаю и думаю про ней такую жизнь 
Она им такая рождённая в природе 
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Он самовольно отцом посаженный в мать в тело 
Этого они не хотели а приготовились прежде времени 
Его со своим запасом встретить Это было так Он дал 
своим живым знать а мы такие в жизни люди 
Мы его рождаем и ему готовим то чего нужно в 
самозащите от условий природы надо рубашка 
да и к этому всему что покушать и в доме пожить 
Это этому живому человеку надо большое такое дело 
у него головка такие же ножки руки глаза уши словом 
такое самочувствие своего рода силы Человек это 
в жизни есть всё Ему приходится многому 
такому вот практическому в деле учится 
Он брал пример с самого такого дела Вот 
близким сказанное кем то слово дай ли или 
нет а вот если запоминать нам о этом мы 
сперва на это смотрим 
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Мы такие есть в природе люди на белом 
свете живём У нас есть для жизни своей всё то чего 
надо Мы одеваемся мы кушаем и в жилом доме 
живём Казалось бы нам в этом вот жить как никогда 
А нас природа за всё чужое наказала Мы в этом 
простыли Мы заболели поболели поболели и 
умерли на веки веков Мы этим не удовлетворились 
Нам в природе жилось тяжело Лёгкого мы не 
получили в этом То я с вами и поделился вам ваше 
оставил с собою не взял ничего кроме как 
сам себя своим живым добром окружился Стал 
любить природу Для меня она сделалась близким 
другом Я воспринял чистый воздух энергичную 
воду и лежащую землю Они мною не зависимые 
Я ими не пользуюсь как все люди 
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Мне природа открыла ворота для жизни 



Она меня так окружила своими силами Дала 
возможность чтобы я так жил как не жили все 
Она простуды не посылает я не болею что может 
быть от этого лучше в жизни Я от людей иной 
совсем не такой как все такие люди Мне 
потребывалось для жизни место с условиями 
А их мне такими не дали я в жизни не получил 
возможность оставатся в жизни в природе 
без всякой потребности Это место наше 
оно райское Человеку слава безсмертная Этого 
нам нашёл в природе сам Паршек Он этим окружился 
Его сохраняют в природе её силы её любовь Она 
избрала одного из всех его Он у нас 
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Такой в жизни один есть естественной стороны 
Ему приходится об этом думать и не бросать 
Этого мыслить и всё же я наследство отца родного 
Были сказаны слова Мне жизнь далась это Чивилкин бугор 
Этот бугор освящённый людями практически Я там 
всех принимал в Колдобане купал всё делал на 
пользу этого дела чтобы человек в природе жил 
Я купался с малечки с детства всё время и 
каждый раз Моё детство с начала всей моей жизни 
Я сюда и к вам пришёл лишь потому что меня 
избрала для этого вот спасения всей нашей 
молодёжи Ей довольно уже будет в этом умирать 
Надо нам в природе так жить вечно на нашей 
такой маленькой планете на земле 
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Мы являемся на нашей земле есть люди 
да ещё какие у нас есть бог Отец всему этому 
природному явлению Мы сможем умиреть 
с вами моментально у нас есть дух приостановить 
нашу кровь А мы с вами не имеем во внутри тепла 
Мы с вами огорожены чужим добром это наша 
одежда наша пища и тоже дом нам дала природа 
Мы в ней нашли своими руками смастерили 



У нас есть то чем мы одно время живём 
да думаем своею мыслею в природе что то 
в природе для жизни новенького найти Это 
то чего вечно в природе жило оно живёт оно 
вечно меж нами Мы его боимся воспринять 
своим духом и телом не любим считаем это всё 
есть не мы а природа совсем не такая 
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люди есть телом в природе грязь она в ней 
не заслуживает Я писатель жизни но не 
смерти Хочу молодёжи сказать за их дело 
Они его делают для жизни чтобы за счёт 
этого всего сделано нами пожить одно время 
А потом в природе сдатся потерять свои 
такие в жизни силы Дети вы мои родные 
Я как таковой вас всех родил для жизни но 
воспитать по своему умению я не смог Люди 
наши не дали ходу в моей жизни Я стал делатся в 
природе новым живым человеком в природе Об 
чём много писал слов в истории каким я должен 
стать на арену человеком Я работал и учился в 
природе практически для этого всего запустил 
шевелюрный волос бороду и головной убор по 
виду всему Я не цивилизованный человек 
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Я сам встрелся с природою Она у меня так 
спросила Почему это наши люди земные 
Я их всех родила до одного и произвела 
на белый свет для ... А они много 
у меня нашли такого добра такой славы 
для жизни Сами создали пищу одежду и 
жилой дом казалось бы в этом во всём 
жить бы жить а я как таковая признала 
их в этом ошибку Они стали жить за счёт 
меня моего добра А мне же от этого всего 
стало тяжело Я за этот за их поступок 
взяла и наказала своими силами 



посадила на их тело язвочку грибок От 
которого они не смогли у меня найти 
средств чтобы избавится от этого от всего 
И взяла я на себя эти качественные 

 
  

стр. 36   
силы для того чтобы помочь этим людям 
избавится от этих недугов и как опять 
твоя родная я избираю тебя одного из всех 
и доверяю полное право заниматся с наши- 
ми этим обиженно человеком который 
болеет а ему надо помочь Так вот смелый 
ты дорогой мой человек иди всюду и пропо- 
ведуй им их здоровье как нужно нам всем 
людям избавится от этого всего Я же не 
врач и не знахарь А мне наша мать роди- 
тельница наша великая то она поручила 
чего я никогда в жизни не слыхал и не 
видал А сейчас приходиться на пути 
своего этого развития встречатся с 
этими обиженами в нужде человеком 
больным У меня нет ни диплома 
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У меня нет того доказательства кото- 
рый бы мне помог Но раз природа мне пору- 
чила она этот путь преподнесла и я должен 
это всё делать лишь потому что это надо людям 
Люди в жизни теряют своё здоровье Я им 
таким людям как они стали квёлые в жизни 
не нашлось никаких средств и нет человека 
чтобы помогать этому всему Я работаю 
не покладая своих рук пишу много об этом го- 
ворю людям об этом но мне как таковому 
человеку не верят и её через это всё на себе 
испытываю У чистым телом органическим 
пошёл я в природу для того чтобы им 
как таковым людям своим опытом до- 
казать что я есть такой в жизни человек 
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который не побоялся не какой природы через 
это всё то что я делал сам себя застав- 
лял ринутся в природу посчитал всё то 
что мы все люди делаем Это всё напрасно 
Я это признал чужое природное явление 
Мы как таковые люди сами всё сделали 
нашли в природе этим окружились и живём 
пользуемся одно время а вот другое время 
мы в этом во всём теряем своё здоровье 
Я как таковой Паршек родился в природе 
для этого дела не признал и не признаю 
это всё своим А всё это есть природное чужое 
совсем негодное никуда не пригодное чтобы 
им пользоватся как таковым А природа 
как таковой видны мои действия моя 
тактика Она старается мне в этом помочь 
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Она хочет чтобы меня от этого всего тру- 
да избавить Она ищет у себя выход Найти 
такую дорожку которая бы помогала мне 
в этом деле сделатся в людях полезным чело- 
веком Взялся и приехал на праздник 1 
мая праздновать в свой город Своё условие 
там где это люди встречают 1 мая я тоже 
туда приехал также встретить этом 
во всём деле мою работу реализовать 
свежую мороженую рыбу Я умею эту 
работу вести и дал слово этого делать 
Но никогда и не как не подумал что за мою 
такую работу люди сделаются не прият- 
нами Они не еобозлённо это сделали а 
крепко прикрепко они ошиблись Я в жи- 
зни 
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своей не был в людях попом А их за- 
ставила ихняя мысль написать заявление в 
райком союза якобы я у них нахожусь 
в орсе поп Я свою работу знал после 
праздника уезжаю в командировку я 
А меня все телефоны побили ищут в 
тылу с моей работы И вдруг нашли пре- 
дупредили моим приездом в контору орса 
Я должен срочно быть там Я как таковое 
лицо подчинённое еду А в дороге своей встре- 
чаюсь с людьми разговариваю что такое 
здоровье А сам думаю зачем меня 
вызывают в контору не знаю не смогу 
даже и слова сказать об этом А у 
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самого мысль работает почему это 
так И вот приезжаю прихожу к дирек- 
тору Мясницкому и председателю 
профсоюза Михайлову Они меня встре- 
чают как попа нажимают на меня 
нападаются Ты это откуда взялся 
то приподносится чего в жизни не слы- 
хал А раз история она раскрыла свои 
ворота то она должна куда то и дется Я 
им как таковым своим практическим 
учением доказываю что не поп я шахтёр 
самой физической работы Я у вас рабо- 
таю по заслугам своим и хочу работать 
чтобы всё было хорошо А они со мною 
согласились и послали опять на ту ра- 
боту которую я вёл Но если всё это 
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делалось в пользу моего здоровья а 
раз я здоров то моё здоровье докажет в лю- 



бви в каждом месте Директор Мясницкий пред- 
седатель профорганизации Михайлов они одного 
не сделали Надо написать отписание в райком 
Они даже этого не сделали Райком союза дирек- 
тору выговор за то что они этого не сделали 
Меня опять безпокоят опять ищут по 
телефону где я есть А я на селе продук- 
ты заготавливаю Я и к больным 
захожу посещаю ихнею койку а по те- 
лефону звонят впустую И всё же меня 
нашли предупредили сделали то чего 
надо Опять я посвещаю этой администра- 
ции этому делу они хотели от меня 
избавится У них сил на это не было 
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А у меня была на этот счёт сама наша 
родительница мать природа Она не хотела 
чтобы я ворачивался назад и в ней трудился 
для того чтобы кого то в этом кормить и 
я по заслугам ей то есть природы всё ста- 
раюсь для человека больного здоровье дать 
Она не боялась меня выбросила из этого труда якобы 
Я в этом во всём отказался от ихней работы 
И тогда был такой закон кто не хочет 
работать ему вводится шестимесячный 
срок нигде не поступишь на работу Дирек- 
тор Мясницкий был удивлён о том 
сказал Даже суд и то решил снять 
послать на эту шестимесячную 
в режиме всей деятельности Я не 
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отказался А тут как так получилось ролью 
играла книжка хлебная она держалась 
на производстве а секретарь директора 
Мазилкина пришла к моей 
сестре на квартиру и отобрала эти 
книжки Я тут не причастен всё это сделала 



природа Она не хотела чтобы я ворачивался на- 
зад Она показывала мне дорогу прямо 
путь её жизни Бросаю я семью деток 
жену и иду туда куда сам не знаю и зачем 
иду и что хочу найти тоже не знаю А идти 
то надо было Я свою собрал свою всю 
создавшую экспедицию в портфель Это 
спасение всей самозащитной одежды 
Если природа сменится она же то я меняю 
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Пришло время то что хотелось природа она 
своё сделала Послала Паршека по своей пути Он оста- 
вил город Красный Сулин а пошёл в природу Она 
его встрела как никогда своими делами а в ней 
очень было много хорошего и плохого Плохое это 
было в ней колючки сплошные весь путь заня- 
тый ею можно было обойти Но я этого не захо- 
тел пошёл прямо на них своим энергичным 
телом Это были иголки они кололи моё тело 
до самой крови Я когда вышел с этого условия 
то мне было страшно смотреть на это 
всё кровь лилась рекою Что я мог сделать 
Да ничего Кроме какой либо заразы А впереди 
не далеко тянула себя балка Юта Она 
имела в себе воду лечебного характера Я тогда 
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её узнал когда погрузился у берлога свинную 
лужу где была набрана вода полно Я туда 
со своими ногами лёг Полежал немного 
всё успокоилось неожиданно поднялся я 
на ноги а у меня они оказались как будто 
их никто не безпокоил Они стали чувствовать 
ещё легче и крепче от того что было Я пошёл 
дальше Иду по бездорожью а в левую сторону 
к Горной себя показали волки Я не боюсь не пу- 
жен Мне приходилось мыслить за город Шахты 
Он меня такого ждал удальца который 



Пришёл в него а люди стоят в очереди за 
водою возле крана Я ставлю перед собою такое 
дело Если мне эти люди дадут напится 
То я дальше не пойду вернусь назад Я 
извенился 
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перед ними у женщины спросил воды 
напится Она мне отказала говорит кру- 
жки нема Я тут же понял что она была 
безсильна перед природой Природа хотела она 
и сделала Я шёл по городу по улицам они 
были безлюдные а люди сидели на балконах 
многоэтажных домов С меня такого челове- 
ка смеялись ха ха ха Я это слышал но 
не мог заставить чтобы они этого не делали 
А кучка сидевших пьяниц выпивали хотели 
чтобы я к ним подошёл Я от них убрался 
как никогда не хотел чтобы они этого не делали 
Сам своею дорогою пошёл через Каменоло- 
мню через Каменоломну попал в Персия- 
новские земли там где лежала неизмерною 
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целина трава Я как по таковой 
своими босыми ногами прошёл присмотрелся 
а когда это было чтобы человек с этого всего 
начинал свою жизнь проделывать Долго я 
об этом думал А сам в этом деле сил естес- 
твенных через моё тело проходила 
электризация Пришёл я в сельскохозяйстве- 
нное учебное заведение просмотрел прочёл 
здесь где люди заканчивали диплом агронома 
После этого всего мне пришлось попасть 
в Хартунок а из Хартунка я перешёл через 
железную дорогу через реку Тузловку попал 
в Новочеркасск и по улицам по чужим про- 
бирался Где взялся милиционер Он мою лич- 
ность подозрил хотел знать куда же я такой 
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запылённый весь весь в пыли пробирался 
А я ему говорю свой адрес куда я шёл 
Базарная 15 там жил Иван Семёнович Захаров 
Он был близкий мне родной Матушка двоюрод- 
ная сестра матери моей Он мне не поверил 
а пошёл вслед за мною и убедился что 
я есть им родичь Они от меня не отказались 
А как Паршека своего села приняли гостем 
Я попросил у них постель устал мне надо 
было думать Мне матушка Акулина 
постлала эту постель я в неё лёг спать Сам 
не сплю думаю куда же идти зачем идти 
и что я с этого должен получить что я 
таким остался Мыслью я не собирался 
далеко уходить а старался своего близкого 
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по детству товарища посетить а он 
был начальник 11 участка шахты ГПУ в 
Новошахтинске Я должен его проведатьТа- 
кая у меня мысль родилась в 12 часов ночи я подни- 
маюсь всю свою одежду оставляю у них им для 
того чтобы знали что я был а где делся не знают 
Кроме их не смог отворить ворота они у них ворота 
были на секрете не кто не мог открыть а я вышел 
А они мне дали дорогу были открыты 
совсем Я пошёл по городу в ту сторону 
где расположилась станция Грушевка 
Маневцом по бездорожью не доходя до 
станции Грушевки солнышко меня осветило 
Я увидел по дорогам идущих людей они были 
женщины несли в вёдрах молоко И так им 
хотелось с моего поступка смеятся Я этого 
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очень хорошо слышал понимал что они 
смеются не с меня а самих с себя 
Я пробирался к станице не долго а через 
текла река Тузлук через станицу Я через 
неё пробрался а меня туман как молоком 
окружил Он не давал солнцу моему телу 
согреватся А птички жаворонки взлета- 
ли выше тумана и там по солнушку 
свои песни пели Я ждал вот скоро солнышко 
появится поднимется на то место где увидел 
это тёплое сияющее солнце Оно меня окру- 
жило я пошёл в ту сторону где располагался 
Новошахтинск И где взялся зайчик 
пырхнул с под моих ног А ему как зайчику 
вслед пускаю свои слова Зачем ты уходишь 

 
  

стр. 52   
Я тебя даже не думал и трогать 
А птицы жаворонки по своим местам 
Так то поют веселят меня в моём 
пути Я увидел по пути просёлочной дороге 
пробиралась собака пёс серого цвета 
огромная Я её назвал Мальчик она хвостом 
завиляла Я понял что это природа 
дала мне в пути милого друга Он меня 
не когда такого не видал да и я такого не 
видал А сейчас пришлось подружить Он го- 
лоден а также я без еды Иду сам думаю 
Если бы природа взяла и подослала такого 
жизнерадостного условия чтобы я посмо- 
трел Я увидел точно собаку прислала дру- 
гом природа Я с нею подружил по спине 
погладил и сказал Ты мальчик друг мой 
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по жизни Он так и сделался моим другом 



Я его заставлял то делать чего мне хотелось 
Собака с душою и сердцем всё это выполняла 
А тут после этого всего где взялась красноар- 
мейская палатка Трактор пахал землю 
Я туда а там был офицер Я ему говорю за 
историю этого создавшего дела Эту собаку 
надо покормить она голодная Я пожалел 
её Офицер отрезал две скибки хлеба 
собаке и мне которые даёт мне в руки и 
говорит Корми ты её сам она дальше за тобой 
не пойдёт Я так и поступил как мне офицером 
сказано я взял этот хлеб отдаю 
собаке она их съела Я мальчик зову её а она 
смотреть не хочет и дальше за мною не пошла 
совсем Тут то я понял что я её просил 
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в природе потерялась а раз потерялась то 
находить было негде Надо было бросать 
собаку и идти туда куда я наметил Я 
с под ног вытащил перепёлку и там оказа- 
лось три яичка Я их скушал ради того 
что за мною дальше собака не пошла Иду 
дальше а у самого мысль работает как 
меня встретит мой товарищ Я не гость 
как это делается а я изыскатель на 
человеке здоровья Иду шагаю а у самого 
мысль не перестаёт думать как это мне 
пришлось оторватся от этих людей 
которые живут по своим местам Я 
тоже также сам жил как живут все по не 
той дороге пошёл не теми условиями занялся 
Всё же я добрался до Новошахтинска на 
шоссе 
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Евдоково улицу где жил мой товарищ 
а жена увидела меня в чём же дело что 
Паршек таким остался каким она не когда 



не видела Я её стараюсь успокоить говорю 
А может у вас есть люди больные 
А она стала жалиться своею болезнью 
За которую я взялся ей помочь и тут 
же заставил её то делать чтобы было хорошо 
Она проделала потянула воздух посмотрела 
на боль где у неё есть и где боль делась Теперь 
говорит я позвоню мужу скажу что у меня 
дорогой гость Паршек Он сейчас же придёт Он 
на работе Берёт телефон вызывает коммутатор 
Дайте 11 участок Ей дают Это кто Я говорит 
Иван Алексеевич Я Феклушка хочу 
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сказать тебе что у нас гость Хорошо он 
ответил сейчас приду Это недолго было Прихо- 
дит Иван Алексеевич увидел своего друга 
Паршека Он испугался от такого поступка 
Не пугайся я ему говорю А Ивану Алексеевичу 
деватся негде он стал слушать Паршека 
А он ему вспоминает детство что они когда 
это делали У них получалось а сейчас Иван 
Алекеевич учёный человек инженер началь- 
ник участка верит технике чтобы поверить 
Паршеку он не смог своё бросить и пойти в 
след за Паршеком Паршек его понимал что 
он не сможет таким быть как Паршек А 
Иван Алексеевич хотел чтобы Паршек у него 
был слугою Не пойму я тебя к чему ты ведёшь сам 
привёл себя таким как не видал не когда 
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говорит Иван Алексеевич Я уже много на 
это средств заложил чтобы это вот твоей 
жене здоровье было Этому я приспособлен помо- 
гать больному человеку Дождался ночи оставил 
своего товарища и двинулся дальше Меня 
тянула земля привольская Там совсем 
была непаханная целина Я должен туда по- 



пасть Весь день напролёт я шёл пешком ходом 
до этой местности А там были байбаки они 
семьями разводились Мне приходилось по 
своей дороге пугать Я когда шёл по этой траве то 
люди мне говорили как же ты здесь ходишь 
здесь же змеи ползают Я их не вижу они 
не для меня здесь живут Я старался взобра- 
тся на острую могилу на курган и там 
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жечь себя солнцем а сам природу чтоб 
она меня не забыла Так она меня вела Я попал 
на шахту один два голиценская свердлов- 
ского района А знакомый мне Фирс 
Иванович Носов увидел меня и навстречу 
вынес свои брюки Я их надел а то люди 
страшатся Я ему говорю и тулуп надену 
лижбы принёс к себе в дом Надел я брюки 
его как будто стал я человеком Захожу в дом 
спрашиваю как вы живёте Они гово- 
рят Плохо У них в шахте подготовленные 
поле к работе берутся делать осадку а их 
заставляют туда лезть и давать ходку добычи 
Страшно в таком виде работать Мы сидим 
без работы А я им говорю А как же я свою 
семью 

 
  

стр. 59   
бросил и пришёл к вам спрашиваю Здесь есть 
у вас больные А мне этого дома хозяюшка 
Евдокия говорит У меня редикулит болит 
спина пить есть не могу я мучаюсь ею А 
Я ей говорю Я твоей болезни помощник 
и послал её на порог чтобы она кому верила 
того просила Она пошла и то сделала что было 
ей сказано От туда приходит и говорит Ты 
Христос Ты меня спас я уже не болею Показы- 
вает свои действия небывалой спины Начи- 
нает жарить мне сало с яичницей 



Я заработал этой еды Покушал я хорошо 
Поблагодарил эту хозяйку Но это не всё мне 
хотелось чтобы ещё найти больного чело- 
века Она мне говорит А сваха Евдокия 
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Панкратьевна Она пять лет мучается не 
ходит ногами лежит в постели Я её посылаю 
чтобы она туда прошла и рассказала за 
всю историю своей болезни как она излечи- 
лась чтобы она пригласила к себе Я тогда 
пойду и дам ей своё здоровье Она пошла туда 
рассказала этой свахе А свахе тоже нужно 
здоровье чтобы она ножками пошла Она это 
сделала пошла Приходит от тудова и говорит 
Иди мол она хочет чтобы ты пришёл помог 
её здоровье Я к этому готовился лег в постель 
отдыхать А сам думаю о её после представил 
какая она должна быть это грузная жен- 
щина связана своей мыслью с её внутренним 
органическим телом она ждёт я ночью к 
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ней прихожу в квартиру а сват Фёдор встре- 
чает меня с таким недоверием как будто я чу- 
жой и не пускает меня в свой дом тюкает на 
меня Куда ты прёшься Я его узнал а он 
меня не узнал А сваха услышала эту исто- 
рию стала своего мужа уговаривать Это мол 
идёт ко мне сват Паршек Он меня тогда про- 
пускает Я прохожу в дом она лежит на 
кровати чистым телом только ноги не 
ходят Она рада бы пойти но не может 
у ней атрофированы ноги по колено Я начи- 
наю с ней заниматься меняю стратосферу в 
комнате раскрыл все окна двери Взялся одной 
рукой за голову за ноги другой рукой По- 
держал некоторое время ноги стали 
энер- 
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гию чувствовать Раз они стали чувство- 
вать Я стараюсь их поставить чтобы она хо- 
дила с помощью воздуха Что я только ей не 
делал чего только не приходилось делать И 
всё же к 6 часам я её вывел на двор Я ей 
дал тяпку и она стала тяпать картошку 
Людям не бывало такое лечение Я стал 
принимать людей и давать им здоровье 
Я хотел чтоб об этом знала советская власть 
Послал больного чтобы он пошёл в райздразвотдел 
И там рассказал об этом обо всём Он пошёл 
Об этом рассказал а они говорят пусть 
идёт к врачам в поликлинику Раз этого 
люди схотели Паршеку приходилось делать 
то чего людям хотелось Паршек пешки до 
Свердловска бегом бежал попасть в эту поли- 
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клинику Послал туда к врачам человека 
чтобы он доложил всё им мол пришёл человек ко- 
торого врачи хотели видеть Они ему сказали 
пусть заходит Паршек идёт по коридору а 
больные полно забито стоят на приём к 
врачам Я прихожу меня принимает врач 
женщина Она меня спрашивает Ты был когда 
либо врачём Я ей говорю никогда И не стараюсь 
быть врачём Я сам практик меня научила 
природа Она мне помогает всему этому 
делу Долго мы говорили но практическому делу 
не пришли Надо было поехать на место и посмо- 
треть на этих больных которые получили 
здоровье Врач со мной согласился и дал слово 
поехать на место А сама взяла создала 
мне условие в кабинете врача я отдыхаю 
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жду пока главный врач мы с ним поедем 
на это место а врач его и не думалось 
ехать а позвонила в милицию и меня милиция 
прибрала к рукам как нарушителя и созда- 
ли дело якобы я на этом руднике занимался 
незаконно врачеванием меня как больного посла- 
ли в Сватово дом умалишённые так и посту- 
пила милиция Держут меня у себя во дворе 
кормят поят хотят с провожатыми отправить 
поездом который шёл со Зверева до Киева а 
мне ехать до Дебальцево а с Дебальцево на Сва- 
тово а там и эти расположены психичес- 
кие дома Я на ходу поезда соскочил и ушёл 
в Кадьёвке и до самого Ворошиловграда я пе- 
ше бежал через Славяно Сербск на Рыдаково 
а в Рыдаковой меня поезд товарный подобрал 
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Я договорился с механиком чтобы он оста- 
новил у семафора поезд в городе Луганске 
Элизаветовка ул. Луначарского дом 2 там 
жил моей жены брат Фёдор Фёдорович Горо- 
довитченко Он меня впервые таким увидел 
спугался в этом виде А я ему говорю у тебя 
есть рубашка есть брюки давай я надену 
а потом будем разговаривать дальше Он 
мне даёт рубашку даёт брюки я сделался 
человеком у него спрашиваю Есть у вас 
больные люди близкие он мне говорит есть 
по Первомайской улице дом 11 я прошу его 
жену Марию чтобы она пошла за ней и сказала 
обо мне о таком человеке кто людям даёт 
своё здоровье Она пошла ей рассказала она 
велела чтоб я пришёл Я пошёл к ней и дал свой 
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совет чтобы она несла до тех пор пока я приду 
Я к ней пришёл через ночь на утро Она меня жда- 
ла я с ней стал заниматся всё время через воздух 
она стала ходить Я вышел с нею на двор где был 
дождь со снегом она стала чувствовать как 
никогда хорошо уже сама детям собирается го- 
товить кушать Я вернулся к шурину ему говорю 
иди смотри Он пошёл туда посмотреть поговорить 
приходит оттудова говорит мне Ты мол по 
этой части Христос Я ему говорю я перед тобою 
твой шурин Паршек кому природа разрешила эти 
дары Я иду в горисполком и ставлю этот вопрос 
перед культпропом его фамилие Иванов он меня 
выслушал стал созывать врачей а врачи когда 
сошлись их дело одно меня положить в больницу 
Ни слова не говоря я от этого ушёл 
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старался уйти от этого Оставил ихнее всё 
а сам зашёл к шурину отдал их одежду а 
сам пошёл в трусиках Меня природа огора- 
живала Я по ней пошёл как раз аэродром а 
самолёты кукурузники летают один другого 
в высоте Я перед самым высоким самолётом 
ставлю вопрос Если только этот самолёт 
самый высокий сядет у моих ног то моя идея 
будет во славе Так оно и получилось 
Этот самолёт самый высокий в эту минуту 
стал опускаться и недалеко от меня делает 
посадку Я подхожу к этому самолёту 
и спрашиваю у водителя В чём дело 
причина посадки Он отвечает неиз- 
вестная Я иду дальше Меня встретили 
две дороги одна 
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дорога вправо а другая влево Я не мог 
никак попасть на Синельникову А человек пока- 
зался идущий по правой стороне Я его ожидаю 



Он когда подошёл Я перед ним извинился гово- 
рю ему извините меня пожалуйста Скажите 
как мне попасть на Синельникову Он мне 
говорит Вот иди по этой дороге по которой я шёл 
Я пошёл пять шагов прошёл дай гляну что за 
человек А его и след простыл Что за человек был 
Я не знаю где делся я тоже не знаю При- 
хожу на этот рудник где людей вылечил 
А они говорят что я в больнице стёкла 
повыбивал За что меня послали в Сватово 
Я понял что врачи не хотели слушать мо- 
его дела Я иду дальше за своей одеждой 
которая 
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была в Новочеркасске А у них ворота 
открылись на этот приход мой Они сами 
не в себе что за причина никто не открывал 
а ворота открыты эти ворота открылись для 
меня чтобы они знали а они посчитали что 
ворота открылись за счёт одежды что 
мы не говорим где он делся Мою одежду взя- 
ли повезли в Сулин А я тут же пришёл 
к ним говорю это ворота открылись для 
меня И я поехал в Сулин вслед за одеждой 
А матушка Акулина привезла её туда 
к моей жене рассказывает как это бывало А 
я где взялся перед ними Это не всё дело моей 
истории не где поработать не где не посту- 
пить Я должен ещё практически сделать 
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на больных Еду в .......... 
Меня как такового везут безплатно поездами 
Я приехал говорю есть у вас кто либо 
из больных А брат мне говорит вот у 
меня прораб волос у него на пальце Я 
к нему а он мне говорит Я никому не верю 
Я мол коммунист Кто бы ты не был а мне 



дай ты свой палец Я его взял подержал а он 
тут же перестал болеть Я ему говорю ну 
как верите А он говорит верю А раз веришь то 
тогда иди и работай здоровым человеком 
Я не сидел на месте старался попасть 
в Снежное Всё же я кого там нашёл дядю 
своего Михаила Егоровича а он меня принял 
как никогда хорошо Я его жену вылечил за 
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направление Дождь проливной проходил мне 
закрывал дорогу Я вспомнил про свою семью 
про своё условие Где взялось солнышко тепло 
и меня осушило как никогда А теперь дорога 
прямо домой Я шёл Чистяково Снежное 
Красный луч А в Красном луче Иван Пота- 
пович Кобзин был дядя Он меня приодел в 
рубашку и брюки Я стал человеком и поехал 
домой в Красный Сулин Там меня ждали 
как отца своей семьи Я должен был по- 
ехать в Ростов до самого прокурора и рас- 
сказать свою историю как меня люди 
определили своей мыслью быть перед ними 
попом Он меня выслушал и тут же сказал 
Иди ищи работу я помогу тебе устроит- 
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ся Всё это делала природа Она подго- 
товила эту мне работу Я иду по городу 
и смотрю по объявлению Вижу написано 
требуется на работу уполномоченный деце- 
нтрализованного порядка заготовок Я туда 
а это железнодорожный транспорт им. 
Ворошилова железной дороги по Энгельсу 43 
отделение Я туда к начальнику экспедицион- 
ного дела Там Соколов как раз был Я к нему 
а он мне говорит Ты знаешь куда пришёл 
А я отвечаю знаю А он мне говорит Иди под- 
стригись побрейся а потом буду разговаривать 



Я взял у прокурора телефон в случае какого то 
позвонить Я вызываю Кузьмина Он слушает 
Я говорю Вот начальник не принимает А он 
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ему говорит Прими сейчас же Я значит 
своего добился Меня природа определила на 
это место Я был и без .....ационной комиссии 
принят на работу Выдали мне командировку 
выдали деньги и я поехал осваивать эту 
зону а в этой зоне всё есть лижбы толь- 
ко твои руки твои ноги твой ум Всякого 
рода продукции а самое главная продукция 
моя это больные люди Прихожу в комм- 
уну а меня встречает член правления и 
по первой встречи приглашает к себе в дом 
Он как будто бы знал что я ему в его доме его 
матери помощник Захожу я в дом вижу 
слышу на его печке что то ворочается 
Спрашиваю Что там такое А он мне гово- 
рит Это у меня мать малярией болеет 
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...так это ж моя жизнь моё дело говорю 
я ему Разрешите мне до ней а она бедная 
надела на себе 10 чулок от холода укрытая 
шубою задыхается от холода А я снял 
с неё чулки скинул шубу спустил на землю и 
говорю невестке Милая сноха деточка 
дай мне холодной воды Она приносит и 
Я мою ноги по колено Она пробудилась 
и стала на ноги Я ей говорю Иди на снег 
иди в природу и проси Учитель дай мне 
здоровье она оттуда приходит и застав- 
ляет своего сына жарить яичницу с салом и кор- 
мить меня Это моё было первое в Овечки- 
ном начало Я поставил на ноги такого человека 
от которого пошли все отзывы хорошие 
Мне и колхоз с доверием стал всё продавать 
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И люди стали продавать свою продукцию 
Я стал отправлять по железной дороге пришло 
В Ростов у меня закружилось колесо Люди 
стали с района ехать толпою Я день работаю а 
ночь принимаю Раз люди услышали об этом 
хорошее то и другие ...услышали ... 
орс А природа долго меня там не держала Нашей 
организации дали указания эту зону сдать 
Как бы я не работал что бы я не делал всё шло 
по указанию природы Я там сроду по снегу 
не ходил разутый А когда я принял больную 
17 лет не ходила ногами Я перед ней поставил 
вопрос Если я её только на ноги поставлю 
То я по снегу пойду разувши и вот эту 
женщину Я раскрываю перед людями такую 
картину Я иду 
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в степь за 12 километров и там разуваюсь 
А мне холодно а мне морозно а люди с меня 
увидели и смеются Мне же холодно Я говорю 
это они сами с себя смеются но я же чело- 
века за это на ноги поставил природа меня 
хранит мне больше не надо ничего Я тут 
делал людям добро Вдруг меня в Ростов 
вызывают я еду поездом Баку – Киев встре- 
чаюсь в купе с главврачём Минводовской боль- 
ницы он меня величал так кустарь я 
одиночка и дал мне своё слово пригласить 
в свою больницу там где его больные не 
получают никакой помощи А я дал ему слово 
ему поставить их на ноги Одна была с а- 
трофированными ногами по колено а 
другая 
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парализована Я дал слово это всё сделать 
Он мне обещал командировку оплатить я 
сказал не надо мне никакой командировки 
Мне даёт всё природа Когда я приехал в 
Ростов мне дают в командировку в Пяти- 
горск через Минводы Я этого Данилова нашёл 
у него рабочим дворе Он меня привёз в больни- 
цу Надел на меня белый халат прикрепил ко мне 
нянечку Она повела меня в изолятор А я когда 
зашёл сказал больным Здравствуйте 
И стал рисовать картину как я помогаю боль- 
ным Требуется воздух вода земля 
Эта женщина которая не ходила пять лет дала 
согласие этим заняться а парализованная 
не согласилась Эта женщина стала ходить 
и больные стали требывать к себе такого вра- 

 
  

стр. 78   
ча А врачи..... 
ушёл Это живой факт я тут был маленький че- 
ловек Я подчиняюсь тут врачам и больным и всем 
людям Моё дело было помогать больным и 
тут мне не повезло Данилов отказался от 
своей командировки Я был такой человек если 
бы мне только разрешили то я бы в одни 
двери вошёл а в другие бы вышел и все здоро- 
вые люди В Пятигорске я сдал свою зону 
возвращаюсь назад в Ростов мне дают новую 
зону Тихорецк Архангельск Я должен изу- 
чить эту зону понять Я не побоялся ни 
каких преград в этих станицах в этих районах 
очень много больных с которыми я занимался 
А для меня малярийные люди были в почёте 
туберкулёз становился на ноги астма 
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уходила простуда была не почём Я делал 
то что людям было нужно здоровье А за здо- 
ровье цеплялись все Куда я ни пойду и чего 
я не ввожу стараюсь этому человеку помощь 
создать А меня как такового врачи лекарем 
определили Я закалённый человек пусть те лю- 
ди которые встречались со мною скажут 
что я над ними делал Если плохо а от пло- 
хого здоровье не даётся только от хорошего 
Я был известен перед всеми и изучал зону 
и понимал где что лежит и делается Я был 
человек кругозорок Увижу человека что у него 
рука привязана на платке Я к нему в чём 
дело Он мне говорит у меня на большом 
пальце волос Я его дал наказание тащу за 
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собою в управление там с ним занимаюсь 
У меня руки золотые а ум дорогой лижбы 
только взялся за человека где девается малярия 
Я не боялся никого а делал своё дело так как 
гласил закон Заключал договора с колхоза- 
ми Если вижу то тут же помогаю человеку 
чтобы он стал здоровым и мог работать 
А со мною администрация занялась через 
органы опознать что я такой за человек 
И задерживают меня в своих условиях Я 
ночь сижу думаю что же я сделал плохого 
а чтобы помочь мне никому не приходилось 
Я делал это не сам а всё это сделала 
природа Она меня держала в условиях 
Мне было холодно я по этим условиям ходил 
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смело и вот со мною администрация посту- 
пает под условием ихнем стригут меня 
бреют и сокращают с работы Что делать 
не знаю Азово Черноморская контрольная коми- 
ссия я туда Там Чернышов председатель 



я ему об этом обрисовал всю создавшуюся 
картину он вызывает меня вызывает моего 
прошлого начальника Богачёва и вместе с 
ним юриста чтобы со мною по этой части 
разговаривать я видел их направление что 
они решили меня убрать от себя я решился 
сделатся таким как мне природа подсказа- 
ла всю одежду сбросить и уйти в природу 
она меня такого встретила за городом за 
Ростовом в одном совхозе я обратился к 
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директору как к человеку чтобы он создал 
у себя мне покой Он мне указал у экспедитора 
своего пункта комнату где мне пришлось одну ночь 
переночевать А дорога то моя длинная не видать 
ей конца от самого восхода солнца и 
до его захода я шёл и думал с кем же я 
встречусь А меня встретил после моего 
купания в воде встретило овцы стадо и между ними 
пастух стоящий слепой по ощупи он их пас 
я к нему меня овцы в своей толпе пропусти- 
ли я у него спрашиваю в чём дело А он 
мне я слепой а овец пасу по ощупи я стал 
его учить что делать тянуть воздух и смо- 
треть в глаза у него глаза открыли види- 
мость он увидел своими глазами меня что 
я за человек такой Из кармана вытаскивает 
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кусок хлеба хочет чтобы я его съел В это 
время был праздник Троица а три молодых разо- 
детых девушки шли по дороге и заинтересовались 
мною Спрашивают откуда ты дядька А я хотел 
знать откуда эти были девушки они были с Нецветай 
Кошкино армянский хутор я с ними шёл вёл 
речь о каких либо больных людях есть ли они у них Деву- 
шки мне сказали Есть у нас больная слепая глазами 
не видит А как не видит мы все расскажем 



у нее глаза правильные но веки не поднимаются 
она света божьего не видит я с ними к ней 
пришёл они её как армянку представляют 
она по русски не понимает я у них попросил 
переводчика этот человек стал ей рассказы- 
вать что нужно делать я с ней стал зани- 
матся как и со всеми другими Дыши воздух 
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и смотри в глаза она моим стала 
заниматся у ней глаза открылись я долго 
там не был природа меня не держала там За мною 
погоня что за человек я через речку пробирал- 
ся к Генеральскому селу люди тяпали подсол- 
нухи увидели меня и все засмеялись 
ха ха ха я посмотрел на них что я 
мог сказать и пошёл я на острый курган 
на могилу остановился и стою А ко мне 
подходят три тракториста замазанные 
как шахтёры спрашивают что ты есть 
за человек я им стал рассказывать я чело- 
век такой я задался целью в этой 
области искать для человека здоровье 
они заинтересовались меня слушать я их 
вовлёк своим разговором они жалели меня 
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пригласили в свою будку тракторной бри- 
гады я от этого предложения не отказался Дело 
шло к ночи стало темнеть я у них по пригла- 
шению покушал пшеничной каши и тут 
же попросил покоя уснуть я устал А 
из села на линейке на паре лошадей прие- 
хал председатель и секретарь парт ячейки 
им об этом донесли а в это время была борь- 
ба с безпризорниками я сам себя им пока- 
зал которого они посчитали надо доставить 
участковому и кричит кто вам давал право 
в эту будку посторонних людей приглашать 



А я говорю никто не давал право я сам 
пришёл я пошёл в природу а меня ловят 
за руки и ведут к линейке Посадили меня 
в линейку и повезли в село Везут меня 
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при луне по лунной дороге как днём А улицей 
молодёжь так то она в это время играла ста- 
ралась меня встретить у меня секретарь спра- 
шивает Ты вот пал с неба скажи как там 
на небе я им стал рассказывать что 
есть на земле и колхозы и совхозы и МТС 
они поняли что я непонимающее лицо Привозят 
и определяют меня к конюхам в конюшню та- 
кой был дом А в этом доме были люди они 
ухаживали за лошадьми я когда зашёл в 
помещение то увидел на стенке висит ружьё 
спрашиваю что это такое они говорят 
Ружьё я говорю уберите его сейчас же а 
то я вас им перестреляю они убрали его я 
их посадил возле себя и стал рассказывать 
за свою всю историю Меня люди обидели 
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я им не жалился вот ваша администра- 
тивная организации привезла а сама поехала 
домой спать а меня поручила вам вы мол 
есть стража За что я вам скажу я то- 
же я работал и трудился так как все тру- 
дятся я больным людям помогал давал им 
здоровье А меня взяли и сократили и я 
пошёл по этим следам и попал к вам 
теперь рассказываю за это А что будет 
завтра я не знаю Взойдёт солнышко наста- 
нет день люди пойдут на свои надложанные 
работы А за мною за таким вот как я 
подкатит с МТС машина она приедет 
с начальником а я этого начальника в жизни 
не видал лишь потому что эта картина 



раскрывается впервые я спрашиваю чья это 
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машина А мне отвечают это машина МТС государственная 
А директор этой организации 
хочу чтобы она довезла тебя до места сказал 
А я у него спрашиваю А вы меня такого человека знаете 
он мне отвечает нет Так вот что 
я таких командиров как вы уже десятка 
три погубил я убиец человека А он 
сел в машину и уехал от меня а я оста- 
лся на месте А тучи то играют в 
воблаках как никогда я рисую картину 
она была людей люди смотрели а я 
пальцем показывал вот эта туча сейчас 
упразница она исчезала совсем я был 
своему делу прав А мальчик годика три 
идёт ко мне и несёт масленую в сметане 
пышку я спрашиваю Детка кто тебе дал 
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эту пышку он говорит папа я гово- 
рю ему Так иди и отдай её своему папе 
пусть он её скушает А в это время уже 
ко мне подкатила пара лошадей сельсосовет- 
ских я у людей спрашиваю чьи лошади 
они отвечают сельсоветские я не хо- 
тел ими ехать А председатель с 
кучером лошадей привезать к линейке 
я хотел пешком А раз меня привезли люди 
то они меня и отвезут к участковому 
я их подразнил соскочил с линейки и 
пошёл в степь они меня догнали привели к 
линейке посадили и держут А ехать 
было до участкового приблизительно кило- 
метров 12 Везёт меня как поручено комсо- 
молец я ему подчиняюсь в полности когда 
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мы приехали он пошёл в помещение доло- 
жить кого он привёз участковому А участковый 
подготовился меня встретить Комсомолец по- 
казал мне его дверь и велел мне туда захо- 
дить я захожу меня встретили воспита- 
тельные на мне слова я их не когда не ожи- 
дал Ну что же ты сделаешь я перед участко- 
вым оказался безпризорный он меня и в бога 
и в мать кого он только не представлял 
меня старался обругать всякими словами 
я смолчал ничего не говорил надеясь на 
время его усталости он долго ругался 
и клялся а сам не знает а то же я 
такой есть я ему не говорил а спросил что 
это у тебя за портреты висят с четырех 
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сторон он мне сказал Правительство 
так вы что ж не знаете человека а воспи- 
тываете по своему у вас хозяйство орсовское 
есть подсобное хозяйство из Ростова он 
говорит есть телефон к нему проведён и 
спросите есть у них такой человек или 
нема он спросил меня А кого ты знаешь 
там я ему говорю Алимова директора 
и директора финансов Борецкий он понял 
что я не из таких человек как он думал 
он берёт трубку и звонит по телефону 
и вызывает это хозяйство агроном у теле- 
фона у вас есть такой человек Иванов П. К. Ему 
отвечают есть Дальше ему не чего было 
сказать а только надо было извенится 
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передо мною он этого не сделал А дал 
слово меня в это хозяйство доставить Там 



работали большинство заключённые Время 
было как раз сенокоса косилки косили сено 
как с пулемёта строчили как будто это фронт 
я был доставлен полностью участковый 
сдал меня агроному а агроном должен 
доставить меня в управление этого хозяй- 
ства город Ростов я был на машине доставлен 
которая везла сено в Ростов со мною провожа- 
тый привезёт на Энгельскую улицу где распо- 
ложено наше отделение меня люди увиде- 
ли впервые я был в трусах и больше не чего 
нет моя одежда находилась где то в мили- 
ции я со своей обидой выступил и стал 
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ругать не совецкую власть а человека который 
меня задержал и хочет чтобы я на белом свете 
не жил где взялся милиционер вызвал мили- 
цию посадили на машину повезли 
в 1-е отделение милиции к начальнику 
на верхний этаж поднимаюсь а вслед за 
мной бежал начальник ГПУ и кричит 
контреволюционер давай мне его По Энгельсу 
меня повезли А сам едет вслед и кричит 
кричите его тело милиция выполняет 
его долг и меня к машине гнут 
я и туда попал таким же как и везде всю- 
ду но плохого на мне не нашли а даже у меня 
в кармане было письмо что я работник 
райстрой орса меня выпускают я выхожу как 
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нигде не бывало 
иду на базар только показал 
ногу а меня хап и забрала милиция в комен- 
датуру А там уже сидели всякого рода 
люди и безпризорные и хромые и слепые 
и пьяные и трезвые и я туда попал никогда 
я этого не ожидал а меня вместе с ними 



гонют во 2-е отделение милиции Представляете 
как это было тяжело но раз попал в воронье 
стадо значит каркай Только за- 
шёл в милицию ко мне подходит начальник 
уголовного розыска как твоя фамилия спраши- 
вает я ему говорю Иванов он меня берёт 
и ведёт меня с собою берёт наверх там где 
находилась моя одежда это твоя одежда 
я ему сказал мол одевай я одел и стал 
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таким человеком как и все живущие 
он меня посылает до Чернову переулок Се- 
машко Азово Черноморского края контроль- 
ная комиссия Тебя ждёт Чернов я туда 
Меня встречает секретарь на котором бы- 
ли очки пенсне Чернов ещё не пришел на ра- 
боту как я этому человеку очки снял он уже 
без них видит Значит говорит Чернов 
недаром ему пришлось в моём кабинете 
одежду снять Передо мною поставил всю 
психиатрию всех светил города Николай 
Николаевич Корганов Артемова и других 
я им белое а они чёрное они же на местах 
своей работе их пригласили а мне как та- 
ковому пришлось доказывать у меня была 
перед ними практика 
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Меня оправдать перед ихнем законом они 
меня обидели не дали дальше трудится сокра- 
тили А психиатры нашли свой выход меня 
от этого избавится у них ушла мысль 
природы сделать меня перед всем миром 
ненормальным человеком я с ними вел раз- 
говор ночь и день они пустили меня в ход своей 
идеи я свободно пошёл в природу пустил своё 
тело в море Азовское утопить такая меня 
мысль окружила я и пошёл Всю одежду 



с себя сбросил уложил в портфель и оставил 
её в яру в балке а сам направился через 
Мясницкий район со мною встретился старик 
ярмошник он меня назвал деткою куда 
ты идёшь 
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Я ему отвечаю точно так как подумал 
А он мне приостановись говорит Твоя вся жизнь впе- 
реди я от него оторвался а за мною погоня на лоша- 
дях на автомашинах я бежал пробирался 
к своей одежде меня поймали на лошадях и при- 
везли к милицейской машине я послал ездо- 
вого на лошади чтобы он мою одежду привёз он 
поехал скоро вернулся и привёз мне мою 
одежду я надел и говорю теперь везите туда 
куда хотите они привезли в районную ми- 
лицию я по приходу в милицию увидел лежит 
на земле тулуп спрашиваю у них чей это тулуп 
они мне отвечают это тулуп наш Так раз- 
решите мне в него увернутся он Дежурный 
этого не отказал я увернулся и всю ночь про- 
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ворочался с боку на бок А сам всё думал что 
меня беспокоят я же понимаю что я делаю 
А они администраторы жизни не дают я остался 
без работы а без работы жизни нет Пришло утро 
собрались работники меня вызывают делают 
допрос я им рассказал что со мной встретилось 
А кто может помочь этому горю кроме только 
милиции Меня конвоируют в Ростов я милицио- 
неру говорю приедем в Ростов нас встретит 
гроза с молнией и сильный дождик это говорят 
слова а по дороге чего только ни встретишь До 
Ростова пришлось ехать поездом каждому чело- 
веку на это моё дело смотреть нехорошо они 
свободны а я арестован За что сам не знаю 
В милиции управление Азово Черноморского 
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края послало в психбольницу проверить моё 
здоровье я же этого не встречал а со мной встре- 
тилась железная койка без матраса я видал 
народ ненормальный тут же пели танцевали 
тут же выступали говорили Всё это есть дело 
их примером я обращаюсь к санитару скажите 
пожалуйста кто распоряжается здесь всем 
этим А они мне говорят сестра она передаёт 
врачу об этом что ты об этом скажешь я 
попросил сестру сестра пришла сестру прошу 
чтобы она вызвала врача Доложила врачу а врач 
приходит и я ему обрисовываю всю картину как 
в этом деле всё получилось я попросил его чтобы 
он перевёл меня в спокойное отделение она 
женщине дала указание перевели меня в спокойное 
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отделение я целый месяц пролежал да проду- 
мал про это старался встретить каждое 
утро с врачами я их считал пастухи они нас 
в этом пасли Придут на работу и спросят 
обязательно как твоё здоровье Никогда не ду- 
мал этого испытания а врачи этого сделали 
я готовился ими для втэка у них мой диагноз 
паранойное развитие личности шизофрения 
Словом стопроцентное ненормальность А закон 
их требывал это и природа не возразила такое 
заболевание иметь Вину взяли на себя врачи 
они этот диагноз представили Пролежал я 
месяц мне указание к врачам при районе в 
Ростове железного транспорта Там мне 
делали втэк дали диагноз 1-я группа шизофрения 
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Загоревал я об этом что же это за дело 
если себя чувствовал хорошо а я больной человек 
мне природа говорит чего ты тужишь как 
не тужить я в людях остался без всякого 
труда Ну что ж твоё дело учёным теперь 
доказывать это сделали они их проделка 
пусть отвечают А твоё дело иди по профсою- 
зам месткомам они тебе будут помогать 
ты и проживёшь 
хожу рассказываю как это 
получилось между врачами и мною А сам 
пишу заявление чтобы местком помогал 
мне в жизни мне выписывают деньги я 
этим недолго окружаюсь у меня были золо- 
тые руки а ум дорогой я помогал боль- 
ным давал им здоровье я отказался от этой 
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помощи а пошёл трудом добывать Стал 
людям давать здоровье они стали меня благо- 
дарить Но это не всё где взялись блюстители 
приложили свои силы и стали мне не давать 
чтобы я давал им здоровье эта борьба увенча- 
лась была до тех пор пока я со своим здоровьем попал 
в психическую больницу и там испытыва- 
лся по три года Меня держали думали что я 
это делаю ненормально я один был такой 
не боялся холода и жары я закалялся как 
сталь я всему делу есть в природе Победитель ей 
и Учитель народа Бог земли Моя в этом во всём 
есть Победа я по делу всему есть самородок А ис- 
точник мой всей жизни человека это есть для жизни 
закалка тренировка я тружусь один на благо 
всего мира всех людей 
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я учусь в природе хвалюсь перед ней Истину 
хочу сказать за самохранение моей здоровой клетки моё 
сердце молодое закалённое здоровое сердце 25 лет человека 



Мой выход в свет я не боюсь не какого такого врага даже 
своей смерти Если бы этого в жизни не было я давно бы 
умер я человек земли дышу очень крепко а говорю резко 
не про какое то чудо а про природу про физическое про прак- 
тическое явление Самое главное чистый воздух вдох и выдох 
снежное пробуждение мгновенное выздоровление цен- 
тральной нервной части мозга Люблю и болею душу боль- 
ного и сердце его знаю хочу ему помочь Через руки мои 
током убиваю боль это не слова говорят 
а всё делается делом Рука пишет Владыка не когда 
про это не забыто очень справедливая просьба моя какая 
Меня надо просить меня будешь всегда здоровый Кому 
это будет не надо юноше нашему молодому 
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Так нет Уважаемые это мировое значение 
нам надо мать природу любить ценить хранить 
её как око Болезнь в этом не играет роль на человеке 
А играет роль человек над болезнею Нам надо 
учится учению Иванова чтобы в тюрьму не са- 
дится и в больницу не ложится Жить свободно 
не лезть на рожно какая будет слава если мы 
с вами свою головку низко поклоним и скажем 
дедушка бабушка дядя тётя да молодому 
человеку Здравствуйте эх и жизнь моя тя- 
жёлая для всех вас Своё сердце закалите Милые 
мои люди гляньте на солнце вы увидите своё 
выздоровление Быть всегда таким как я 
Победитель природы Учитель народа Мне 
скоро исполняется 85 лет 50 лет из них 
я отдал практическому 
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поиску путей здоровой жизни Для этого я 
каждодневно испытываю на себе суровые стороны её 
Я полон желания весь свой опыт передать нашей 
молодёжи и всем людям Это мой подарок им 
Иванов Парфирий Корнеевич 
Ты полон желания принести пользу всему совет- 



скому народу строящему коммунизм Для этого ты 
постарайся быть здоровым Сердечная просьба к тебе 
прими от меня несколько советов в дополнение к 
тому что написано в Огоньке № 8 чтобы укре- 
пить своё здоровье 
1. Два раза в день купайся в холодной природной во- 
де чтобы тебе было хорошо Купайся в чём можешь 
в озере в речке ванной принимай душ или обли- 
вайся Это твои условия Горячее купание завершай 
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холодной водой 
2. Перед купанием или после него а если возможно 
то и совместно с ним выйди на природу встань 
босыми ногами на землю а зимой на снег хотя 
бы на 1 – 2 минуты Вдохни через рот несколько раз 
воздух и мысленно пожелай себе и всем людям здоровье 
3. Не употребляй алкоголь и не кури 
4. Старайся хоть раз в неделю полностью обходиться 
без пищи и воды с пятницы 18 – 20 часов до воскре- 
сенья 12 часов это твои заслуги и покой Если тебе 
трудно то держи хотя бы сутки 
5. В 12 часов дня в воскресенье выйди на природу боси- 
ком и несколько раз подыши и помысли как написано 
выше это праздник твоего дела После этого можешь 
кушать всё что тебе нравится 
6. Люби окружающую тебя природу не плюйся вокруг 
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и не выплевывай из себя ничего Привыкни к этому 
это твоё здоровье 
7. Здоровайся со всеми везде и всюду особенно с людя- 
ми пожилого возраста Хочешь иметь у себя здоровье 
здоровайся со всеми 
8. Помогай людям чем сможешь особенно бедному 
больному обиженному нуждающему Делай это 
с радостью Отзовись на его нужду душою и сердцем 
Ты приобретёшь в нём друга и поможешь делу 
мира 



9. Победи в себе жадность лень самодовольствие стя- 
жательство страх лицемерие гордость Верь людям 
и люби их Не говори о них несправедливо Не принимай 
близко к сердцу недобрых мнений о них 
10. Освободи свою голову от мыслей о болезнях недомо- 
ганиях смерти это твоя победа 
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11. Мысль не отделяй от дела Прочитал хорошо 
Но самое главное делай 
12. Рассказывай и передавай опыт этого дела но не хва- 
лись и не возвышайся в этом Будь скромен 
Если тебе что неясно или не полно для тебя то 
напиши мне Я всегда готов передать свой опыт что- 
бы твоё дело было успешным 
Желаю тебе счастья здоровье хорошее 
Иванов Парфирий Корнеевич 
Мой адрес Ворошиловградская обл. Свердловский 
район п/о Должанское хутор Верхний 
Кондрючий ул. Садовая 58 
Это во мне дела в моём умственном развитии психбольница 
А меня возненавидет теория она на меня бросила крите- 
ку якобы за мной пошли цивилизованные люди Их 
послало за мною 
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здоровие которое меня одно время сохраняет я 
был таким человеком которого природа на родила Что я 
только от них не слышал чего они обо мне не говорили я от 
них сознательно терпел так как нахожусь в природе Мне очень 
в ней холодно а я сознательно терплю Мне без еды всегда хо- 
чется покушать но я сознательно терплю из за своего здоровья 
Знаю хорошо что я делаю это всё не для меня лично а для всего 
народа мира всех людей но со мною с моим выводом не согласны 
многие они так говорят легче мне умереть в одежде А 
умирать надо А Паршек ещё не пробывал умирать он жил 
он живёт и будет он так жить Его заслуги в природе он 
бережётся ею она его хранит и помогает в его деле 
она ему милый есть друг всякого характера жизни она не бу- 



дет его чтобы он в ней простуживался или болел чтобы 
после этого всего он своим телом умирал 
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Этого он не заслужил Его как такового за это 
вот самое дело помочь Больному человеку надо здоровье 
он его всем раздаёт а его психиатры в этом держат Он 
не боится ихнего режима Эту болезнь создали они сами 
Я в больнице только учился теории самоучкой Меня 
посадил Сталин он сам умер в это время Я своим здоровьем 
не терялся всегда оно меня окружало таким я его не 
жалел а передавал через свои руки Человек живого харак- 
тера он делался здоровым человеком Ему в этом жить а 
природа на его тело беззащитное напала и 
посадила язвочку или грибок он без закалки и тренировки хиреет 
А когда моим он занимается то у 
него во внутри теплые силы Он ими так живёт и 
будет он здоровый жить А больным человеком не быть 
его природа гонит с его пути 
Я со своим здоровьем прошёл через такие колючие условия 
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Людям эта картина она была надо Здоровие 
это есть всё А в людях его нема они его теряют 
я хожу по планете встречаюсь с такими людями 
они в недостатке их окружил холод они люди 
технические им в природе жуть холодно они так 
привыкли чтобы чего либо такого в жизни своей 
надевать Человек своё тело красил шёл в при- 
роду его людям показывать А я без всякого 
этого в природе ходил да думал про это всё кому 
ты как за хорошее дело рассказать Люди видели на мне это 
но не соглашались с моим рассказом Я был для них вреден 
Как же я так эту систему начинал Ходил как и все люди 
Носил на голове шапку обувь на ногах бросил и рубашку да 
какое либо верхнее пальто или празднично хвалился ими 
А в будни я надевал лиж бы привык от атмосферы уходить 
Я любил чтобы мне было прохладно 
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Больше придерживал себя к солнышку к теплу 
а когда я встрелся с природой она мне показала людской 
весь недостаток на них они одевались в чужое в природное 
кушали чужое и в доме жили в чужом это было не- 
хорошо природе от этого дела терпеть приходилось 
А я этого не стал в природе делать свою любовь в 
этом открыл счастье своему здоровью через лю- 
бовь к ней у меня нету в жизни плохих дней чтобы 
от них я прятался я любил природу особенно встреча- 
лся я с ней зимою с белым снегом с морозом я с любовью 
встречался и старался их проводить как это будет надо 
я шёл не так как все люди ходили Я показывал своё 
живое тело чтобы они моим поступком пугались я не 
мёрз так как их природа морозила у меня была 
между природою и мною любовь 
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Запас в дорогу никогда не брал нигде 
а старался туда попасть Я от них получил 
письмо с приглашением меня пригласил Коллектив 
я их стал по своему принимать кладу их на землю 
Это было на Чивилкином бугре Я там принимал 
полста человек мне лиж бы одного человека 
он за собою потянет конвейером это их 
такие силы я их имею Беру свою дорогу 
еду поездом Меня везут без всякой платы 
я был известен старым всегда говорил 
за здоровье за жизнь человеку 
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…. а там 
был в этом их закон всякому новому делу им 
не приходилось чтобы его так люди делали А 
Паршек не бросал это дело делать он делал новое 



Его наши люди поощряли он со своею помощью 
прогрессировал по всей местности по городам по 
сёлам Там где увидел больного старался ему 
помочь Еду я поездом а в поезде едет женщина 
летнее время в шубе она с Моздока больная она 
была в Крыму в санатории Евпатории за счёт 
мужа комбайнера совхоза болью дать путёвку 
она месяц пролечилась а шубу не сняла Ей холодно 
А я ей на ходу поезда снял эту шубу она меня к себе 
это было источник этого дела Я ей дал слово 
её посетить Мне надо не в гости а мне надо 
больные люди 
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А я езжу и их ставлю на ноги Мне слово есть 
я в Жданове всех больных на ноги поставил а 
теперь надо на севере Кавказа это дело сделать в людях 
Мне лижбы одного человека поставить на ноги а то 
все будут здоровые Так оно делалось делается 
мною А политика в людях минжует заключают 
договора природу направо налево продают 
Хотят в жизни мира а оно делалось наоборот 
Мы с этим вот делом пролазили близко к войне 
Немец сосредотачивал создавал на это армию он 
готовил свой фашизм на коммунистов хотел было 
их разбить А я в Бухаринскую и Рыковскую компанию и Рыкова не 
сидел а куда хотел ехал Еду в Моздок делать своё 
дело помогать больному А меня милиция Моздокинская как шпи- 
она прибрали к рукам посадили в кпзэ Я там просидел три 
месяца много наговорился с коммунистами Их Сталин 
посадил как бухаренца Меня освободили на четыре стороны 
Я приехал домой как с курортов 
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Своё не бросал дождался немецкой фашистской 
войны Вероломно напал на русских бомбёжкой танки 
делали в тылу высадку создавали панику тем выигрывали 
В этом деле русские в большой потери отступали а не- 
мец мою местность оккупировал в нашем городе 



штаб Паулюса стоял Я вышел на улицу Ленина а 
бечева окружила мой проход А солдат немецкой армии 
меня подхватил зимой в штаб доставил я там со 
свою закалкой выступил доказал Паулюсу он мне 
мой русский документ перевёл на свой шрифт 
гербом приложил я с ним как с атомом они меня 
как такового держали заслуженным в этом деле я 
у них был на иждивении они меня хранили как око 
моё дело было в жизни одно помочь нашему солдату 
русскому сама природа все это сделала она армию 
немецкую заставила Меня как такового пригласили 
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в Берлин Для чего Они мне не говорили Дали 
своё место ехать с вербованными Для видного визита я ехал 
а время шло война продолжалась не в пользу нас А нем- 
ца Немец со своею техникой был в превосходстве русских 
шли в бой со своими людями на жертву Меня офицеры 
везут поездом с вербовочными молодёжью Я еду а 
у самого два сына против воюют А чтобы помочь этому 
всему я такого в людях не видел а слышел слышал 
моему появлению на станциях немцы кричали во 
весь свой голос гут мол пан они мною восхищались 
я не знал а свои слова им на это бросал гут гут 
но что будет дальше Немец рад был своим 
таким завоеванием А я еду сам не знаю зачем туда 
Всё это взяла на себя природа она немцев заставила 
подумать зачем мы его везём без всякой визы он же 
человек русский нами завоёван 
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А таких редкость это они ни тоже так земля 
взяла и поступила сняли с поезда а передали на 
разбор к полицаям Украины они тоже таких не видели 
и не смогли разобратся с таким рождённо делом Делают 
мне с гестапом в Днепропетровске Проводят на Знаменку 
на станцию к поезду Берлин Ростов Едут офицеры на фронт 
и солдаты с ними сажусь я ни какого такого конвоя вместе 
с офицерами они думают за победу над русскими а я думал 



одно как бы помочь в природе русскому солдату он был в 
этом обиженый на него напали фашисты и убивают его 
А он терпит Я прошу в этом поступке в котором попал 
Мне Природа помоги выпутатся из этого всего нашему 
русскому солдату я так офицерам рисовал перед ними 
эту картину под 22 ноября 1942 года они мною таким 
интересовались хотели смотреть я в холоде 
в морозе 
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Кто этого может сказать и такое перетерпеть 
чтобы с природою согласится и пойти к ней близко так 
как я Всю ночь напролёт меня фашисты ради себя возили 
чтобы посмотреть на мотоцикле при холоде 17 градусов те- 
мпературе я упросил природу природа русскому солдату по- 
могла Его под Москвой разбили а под Сталинградом окружили При- 
казал Гитлер то чего надо я сделал в природе для войны 
чем надо похвалится раз наши сами избили морду 
противнику уже есть победа немцы у меня как 
у бога спрашивали чья будет победа я им сказал 
Сталинская они меня не держали привезли домой 
я был у них на счету я ехал с солдатами с их 
армией они ехали со второго фронта я им 
то чего они боялись рассказал в плен берут 
не чего плохого не делают русские 
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А наши хотят место войны ещё больше сделать 
этого всего врага я то хотел боротся в жизни 
за то чтобы больше между людьми не было войны я из 
этого всего зла в природе дружбу ввести между 
русскими и немцами мир заключить Вот это 
было создано в жизни для примера эта любовь 
я помогал заглазно копался в голове Гитлера чтоб 
он не имел у себя успехов Так оно и получилось русские 
разбили сделали капитуляцию правительство осудили 
сделали это всё наши Между капиталом и советской 
властью зародился самый злобный враг один другому 
доверия никакого психически торгуют друг друга 



обманывают В ход пустили золото Паршек был не 
за это его любовь была к природе не уничтожать 
а умолить как око мать свою её надо хранить 
ценить как око 
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А моя закалка она нас родит всех своим покроем 
она хочет Эта закалка тренировка дух есть 
святой я с нею встрелся в природе не так 
я проходил для этого всего пятьдесят лет я про- 
думал да проделал где я должен умереть 1000 разов 
А я жил я живу и буду жить через наш источник 
через такую вот жизнь которую я нашёл её 
ею окружился она мой милый друг в этом 
вечно живущей не когда не умираемый 
я её люблю обнимаю целую как человека такого 
как я есть на белом свете Эвволюционно созна- 
тельное терпение Мне ведь холодно но я терплю 
в этом сознательно Любовь моя сохраняет себя в 
жизни моей я один такой хочу чтобы молодёжь 
была такой как наша закалка тренировка 
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То что мы боялись делать мы не хочем 
Бедные в этом люди мы больные люди имеем 
свой недостаток Такие создавшие болезни они 
мучают нашего брата А когда полюбишь это 
то за тебя возьмётся сама природа А у ней все блага 
всей этой системы один долг есть между нами всеми 
мы этакие есть Закалка тренировка она в этом 
родила живого человека такого как я Подружи- 
лся с нею он любит природу за её такое отношение 
это наша природная и людская есть на свете любовь 
у закалки нету смерти есть одна жизнь неумираемая 
она жила она живёт она будет жить без всякой смерти 
это вечного характера она и до сих пор будет жить 
у закалки тренировки начало есть жизнь но конца нету 
это есть в жизни первое дело 
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у закалки тренировки телу нету хорошего 
А в закалки тренировки все её выводы для жизни 
А в прежде чём нам в ней жить как мы хотим надо 
нам для этого всего делать трудится физически А 
когда закалка тренировка она всему делу дух есть 
всей нашей всего мира молодёжи она учит 
нас всех здоровью чтобы мы с вами не про- 
стуживались и не болели нам Паршек эти 
качества в природе нашёл теперь средства 
есть он для этого всего Учитель учит нас 
этому всему мы должны себе такое место 
изыскать со всеми природными условиями чтобы 
была нам такая возможность оставатся 
любому и каждому человеку без всякой пот- 
ребности это место будет наше райское 
человеку слава безсмертная 
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Я своею закалкою это место нашёл им я 
окружился хочу чтобы оно между молодёжью 
осталось я не простуживаюсь не болею хочу чтобы 
наша вся всего мира молодёжь этого заимела мы 
всего мира вся молодёжь за это дело взятся 
и так делать как делает для нас дорогой Учитель 
он это всё сделал для нас всех живущих на 
белом свете молодёжи мы должны добится 
этого в жизни сделать Победа моя По делу я 
самородок А источник моей жизни это 
закалка тренировка я один тружусь на благо 
всех всего мира людей учусь в природе хвалюсь 
перед миром хочу истинно сказать за само- 
хранение здоровой клетки моё сердце молодое за- 
калённое здоровое сердце 25 лет человека мой выход 
в свет 
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я не боюсь никакого врага даже своей смерти 
Если бы этого у меня не было я бы давно умер бы но 
я есть человек земли очень крепко дышу резко гово- 
рю не про какое то чудо а про природу про физичес- 
кое про практическое явление Самое главное это 
чистый воздух вдох и выдох снежное пробуждение 
мгновенное выздоровление центрального нервного 
части мозга Люблю болею но никогда не забы- 
ваю про больного Душу его знаю и сердце хочу ему 
помочь через руки током убиваю боль не слова 
это нам говорят делается нами дело Рука она 
пишет владыко не когда про это не забыто очень 
справедливая просьба моя какая будет в этом 
Меня надо просить будешь здоров кому это будет 
не надо юноши нашему молодому так нет 
уважаемые это есть 
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мировое значение Нам надо мать природу 
любить хранить её как око не болезнь играет над 
человеком а играет роль человек над болезнью нам 
надо учится в учение Иванова чтоб не садится в тюрьму 
и не ложится в больницу Жить свободно не лезть на рожно 
свободно жить какая нам слава если мы низко головку покло- 
ним дедушке бабушке дяди с тётей да молодому человеку 
скажем Здравствуйте Эх и жизнь тяжёлая наша 
Поймите своё терпенье сердце своё закалите 
Милые мои люди вы гляньте на солнце вы 
на своё выздоровление Быть таким как я 
Победитель природы Учитель народа Бог земли 
Этого чего я пошёл искать не один человек в мире не 
пошёл искать он не смог и не умел этого сделать 
ибо моё это ихнее они жили хорошо а им хотелось 
ещё лучше от этого жить 
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За их такую мысль им природа не дала 
чего он или она имели Природа им не дала а она от них 
ихнее отобрала имеющее человек чужим не удовлетво- 
рился он этого ему мало он хотел видеть ещё больше чужое не моё 
умирает оно на нём А своё живоё оно вечно жи- 
вёт Закалка тренировка недаром она окружила всеми 
такими днями у ней как закалка тренировка 
все дни подряд такими днями они были первым 
началом понедельником так вторник остался 
вслед за ним идёт наша среда за ней четверг он 
расположился за ним пятница а ведёт субботу а 
последний день ведёт себя к воскресению Неделя 
идущая всей такой недели семь дней неумираемой 
такой закалки тренировки она жила она живёт 
она и будет такой жить вечно А люди они в ней 
так умирали умирают и будут умирать 
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через свои природные чужое Есть оно и 
будет оно на своём вечно умирающем 
Люди в этом не жили и не живут в этом а умирают 
на веки веков они не заслуженые в природе этих 
дней боятся они прячутся уходят со своим 
живым телом они красуются своим фасоном 
своею жизнью А природа эти дни держит их такими 
как не когда эта закалка тренировка она даром 
не где и не как не пропадает А как жила она 
так до сих пор она так живёт неумираемое 
Живое тело это есть закалка тренировка 
она была до эры человеческой так она и осталась живое 
энергичное неумираемое это есть закалка всей 
такой жизни Весь год напролёт солнце неуми- 
раемое оно есть утро сияющее поднимается 
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своими лучами обогревает А воздух и вода и 
земля другие такие планеты они жили они 
и до сих пор так живут между этим люди 
со своим телом в чужом добре умирают их 



природа за их каприз к ней не взлюбила она их 
своими силами наказывает сажает грибок 
или язвочку А этому всему нету средств 
и нету человека такого чтобы им так 
помогал Люди этого они ищут хотят этим 
воспользоватся Закалка тренировка она была она 
есть она и будет в жизни в природе Паршека она 
так окружила своими силами дала ему возможность 
встречатся в природе с любым днём с любой неделей 
с каждым часом Паршек это закалка тренировка 
всему дело есть Жизнь наша всех окружутся с нею 
с природой с такой как она есть 
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А у ней были такие дни они есть такими 
и остались днями такими это есть жизнь 
закалка тренировка она так жила так живёт и 
будет она так жить Паршек человек такой 
же самый как и все Только не с такими вот силами 
не с таким направлением а с любовью он встречает 
зиму холод морозное дело снег ему валенки не надо 
а надо ему жизнь вечного характера Вот чего хочет 
видеть Паршек он родился для этого дела он 
закалился это его она жизнь одна из всех закалка 
тренировка я с нею в природе живу 50 лет делаю 
то чего это следует я нашёл человеку это место 
со всеми условиями чтобы была возможность 
такая для всех чтобы наши люди сами делали 
то в жизни и учились в природе оставатся 
без всякой такой потребности 
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это место наше райское человеку слава 
безсмертная Вот чего нашей молодёжи 
будет надо вечной неумираемой жизни А она 
у нас такая будет и обязательно будет мы 
вся молодёжь за это дело так вот возьмёмся и 
будем делать как Паршек он в году не употребляет 
еды 234 дня а в неделю четыре дня Если бы мы этого де- 



лали мы бы пришли к этому делу это было кому надо 
мы его так искали в людях но всё же мы с вами 
нашли нам в этом Паршек помог через свою идею 
она духом окружилась эволюционно ввёли сознани- 
ем терпеньем что дало человеку в жизни его дело 
мы должны от своего всего отказатся и создать дело 
всей жизни мы для этого всего закалимся трени- 
ровочно нам не надо что либо такое делать 
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Закалка тренировка она наш такой источник 
Любовь эту заиметь как таковую что нам даёт всё 
лижбы только захотели А хотение одно умение дру- 
гое надо делать это первое есть начало чего то надо вот де- 
лать в жизни это надо будет и обязательно будет надо человеку 
это необходимость такая в жизни Человек что то он 
мыслет для чего то а потом он начинает делать 
у него это в руках получается он без ножа или 
топора палка останется такой же палкой нож 
и топор они рубают режут с корня А топор и пила 
она строит дом в котором мы вся молодёжь 
она живёт и то она это вот в жизни делает с 
утра до самого вечера не перестаёт а всё делает 
Мы так научились с вами одно делать другое 
тоже такое вот делать 
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Закалка тренировка есть Паршек в жизни 
он с нею так живёт близко один другого 
любят хранят как око себя это же есть 
великая мать природа одна Закалка тренировка 
я встаю с постели меня надо себя готовить 
к молодёжи им за своё найденное в природе 
я окружился неумираемым добром меня 
природа этим окружила я стал думать 
за больного за мученика за страдальца у 
него ломит тело он страдает ею она 
его мучает он от ней свою жизнь заканчивает 
Я ему как таковому помогаю он от 



этого от всего избавляется ему приро- 
да она делает его здоровым 
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Дети вы дорогие мои рождены вы мои 
Вас природа так же самое как меня родила 
Закалку тренировку можно приобрести 
только здоровому человеку чтоб не болеть и 
не простуживатся это будет моя лучшая 
в процессе жизни история Человек останется 
перед природою он победитель у него на это 
создадутся такие силы он с ними 
будет легко в природе легко жить он не будет 
подвергатся любому такому заболеванию 
у него одна уверенность будет в этом деле он 
всегда будет считать себя таким вот 
человеком которого не рождалось он им 
это всё сделал в процессе своей жизни 
я таким в природе закалённо родился 
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Для меня и день пришедший он таким 
к нам на арену пришёл он с себя не строил чего 
это не следует он был другом из всех не мешать а 
помогать Закалка тренировка она неизчезаемая 
такая вещь это воздух это вода и земля что нам 
дало всё в неживом виде мы этакие люди сами 
с этого всего сделали у нас теперь он лежит 
мёртвым капиталом мы в нём с вами живём это 
наша недостаточная жизнь мы в ней умираем 
Закалка тренировка не обжора она свои 
дни в жизни сокращает это не пуды поднимать 
а сознательное в природе терпенье ради своего та- 
кого терпенье здоровья и всех наших людей его надо 
заиметь умело это человеково такое одно из всех 
здоровие без которого жить будет нельзя надо 
учится 
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Моя была прямая дорога в природу колючка 
чтобы знал своё чувство до крови этого сделал я 
я шёл по такой по дороге по таким вот условиям 
я не знал куда и зачем но думал об этом самом что то 
надо в жизни от хорошего найти и им надо огородится 
не на один день не на одну эту неделю а на целый год на весь 
время всей человеческой жизни Закалка тренировка мысль 
человековой жизни нам одного такого закалённого человека 
чтобы он нашёл такое место не для самого себя а 
для всех нас живущих на белом свете Это будет жизнь 
вечного характера моя идея моей всей жизни она ведёт 
прямо в цель этого дела Человек буду для этого всего я 
место моё должно быть это Чувилкин бугор он должен 
на этом самом огородится всеми условиями чтобы за- 
иметь всю возможность нашему человеку остатся 
без всякого такого потребления 
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Вот чего наша молодёжь она ждёт это 
место им надо огородится оно им будет надо 
я говорит молодёжь закалка тренировка сделала всё 
лижбы только наша молодёжь поддержала это вот 
условие они мною делались для нашей жизни мы в ней 
так живём я как закалённый человек со своими усло- 
виями изобрал это место для жизни своей чтобы 
там была возможность любому каждому человеку 
в природе быть без всякой потребности в жизни 
Закалка тренировка она была в природе до эры 
человека только ею ни один человек в своей жизни 
не занимался сознательно чтобы ему было холодно 
А он терпел Люди все от этого уходили старались 
самозащищатся технически искуством огородится 
а химию введена как никогда никто А мы это 
наше всех живущих на белом свете люди 
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Мы не посчитались ни с чем пошли в природу 
сделали добились головного убора убрали как чужое 
А обувь с ног скинули не стали ею хвалится а потом 
на русском языке всё остальное сбросили до самых 
шорт Любовь в жизни каждому природному делу 
дню проявил встречу сознательное терпение такое 
как оно надо для всех нас я люблю закалку и 
тренировку как жизнь свою она меня просветила 
всем сердцем и душою Для того я это сделал в 
природе один чтобы люди знали и делали люди 
они жили в природе только не делали и не умели 
они делать чтобы у них это всё получилось для жизни 
человека А человек есть на белом свете это есть всё в 
жизни лижбы он один такой сделался в природе в 
жизни за ним пойдут все такие люди 
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Это природа она такая на этот счёт 
Мы живые есть в этом люди а живое не когда не уми- 
рает мы добьёмся славы человеку безсмертия 
Вот чего нам даст молодёжи эта закалка она 
дух святого дела Закалка тренировка есть великий 
мой для молодёжи сделан труд чтобы за него знали 
все люди как только им приходится делать А когда 
человек будет это дело делать у него обязательно так 
получится как это есть у нас у молодёжи в закалке 
тренировке она нас всех окружит и будет 
провожать милые мои вы моя такая 
вот наша молодёжь как вы живёте со своими 
действиями такими из всех не хотите вы 
любить природу так как любит её 
наш один из всех Паршек он свои силы из- 
ложил ими так живёт 
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Я не теоретик какого либо учения я практик 
естественного природного направления Люблю её 
как своё око это вместе с ней близко нахожусь это 
мои милые неумирамои по жизни друзья Вечно 



живущие на белом свете как идут дни один за 
другим они не когда своим поступком соседу не 
помешают это вечного характера есть жизнь в 
природе мы есть люди временного явления сегодня 
живём а завтра нас не стало мы умерли с вами я 
с вами жил я с вами живу и буду с вами жить 
это вечно наша в природе привычка она временное 
явление в воздухе мы своми лёгкими дышим мы 
делаем вдох и выдох по природе шагаем в воде мы 
обливаемся живём энергично до одного случая 
до природного какого либо стихийного случая он 
нас встречает своими силами 

 
  

стр. 142   
Мы такая вот наша всего мира молодёжь она 
своею жизнью не удовлетворилась А закалка она 
тренировка это дело не когда не умираемое То 
начало в жизни которое было до этого А сейчас 
у нас на земле проходит 1982 год мы его провожа- 
ем он от нас уходит и больше к нам он не верачивается 
и не когда он к нам не придёт это есть она самая 
лучшая картина в жизни если только разобратся 
А в природе очень и много такого а вот того нету 
чего это надо мы не удовлетворены своим таким 
здоровьем мы его легко теряем у нас этого нет 
чтобы мы с вами нашли в природе таких средств 
или такого человека чтобы он оказался в природе 
нам нужен это есть такой в жизни человек 
он нам таким людям как мы он нам помогает 
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А раз мы этого человека имеем мы его просим 
он нам не отказывает всегда он помогает Закалка 
тренировка меня нашла одного в природе силы нашла 
и мне ввела Закалка тренировка всей есть 
жизни любимый друг она своею Вежливостью 
у себя такую между собою молодёжь 
она её имеет ею всё такое выигрывает 
это рождённая мысль она свою дорогу 



по вот этой нашей земле чистоту на- 
водит как эту добрую девушку молодой 
голубит он не хочет остатся в ней без своего 
добра он её держит свою между ею честность 
на что должна сознательность введёная 
без всякого такого чтобы оставатся меж 
такой нашей энергичной молодёжи она 
для этого вот момента себя не нашли 
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У закалки нету плохой стороны она 
умно сама себя так ведёт между всею 
так молодёжью у ней один из всех разум он 
сознательно А раз такое есть в жизни своё 
молодёжное сознание на все любимые такие 
вещества они молекулами находятся в природе 
в этой вот такой закалке она имеет у себя хозяина 
любителя на всё что только в жизни надо будет 
он нам своим азартом и охотою спешит это время 
использовать на своё такое дело сам себя заставлять 
не кому не чего он не говорит сам себя это маракует 
у него у самого есть всё такое дело в теле без ума 
не чего такого в жизни у него не получается как 
только на арене хорошее дело на что ты так 
не посмотришь как только позавидуешь 
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Закалкой можно везде и всюду похвалится 
Она не такая как мы все про неё думаем от ней 
ждём себе такого в жизни своей плохого дела это не 
имеют власть такие качества мы их так видим на ней хорошие 
Закалка тренировка в по всему этому вот делу она 
есть из всех небывалая такая живая вещь которую 
любит вся наша молодёжь она без этого всего 
сделать плохого в жизни не сможет этому всему 
делу она такая мастерица её только охота 
Да такая как мы её такую красивую такую 
как она есть на белом свете таком это всё 
она нам своим делом такое дело всё делает 



мы про это всё что нам делает наша неумирае- 
мая закалка она нами считалась и до сих пор она нами 
так всё время считается в нашей такой молодёжи 
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Вот как мы на неё такую красавицу 
так любезно относимся это же она наша 
естественного характера развилась им её без 
этого всего вот пришедшего такого в этом деле закалки 
не бывает у ней есть мудрые не когда не умираемои дела 
которые ценит вся наша молодёжь это есть великое дело ей 
такой нашей красавицы которую нам всем не отыскать 
чтобы она такая для нас осталась мы все этакие 
молодёжь без этого всего не останемся а с собою мы 
возьмём и окружимся Нам скажут своё такое спасибо 
это всё сделает на этом вот кипучем месте нас 
как таковых соберёт в кучу такую милую молодёжь 
свои такие слова громко прокричит ура это 
наша есть великая победа она и до этого вот была 
от чего нашей милой закалённой молодёжи хорошо 
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Это всё до этого дела она так делала без 
всякой такой вот в жизни славная наша 
неумераемая для всех живущех на белом свете 
для нашей неумераемой молодёжи Это славная для 
всех закалка тренировка Она взволновала поставила 
на ноги чтобы они быстро ими бегали это было ихнее на это 
вот дело они закалкой хвалятся перед природою она 
держет все условия в жизни чтобы эта закалка была 
она у нас есть и всё время эти возможности были 
чем уважаемая милая моя вы молодёжь в 
нашей матери природы которая в своей 
жизни нам как таковым она родила в жизни 
Паршека такого закалённого человека в ней она 
его через это дело крепко полюбила стала 
считать своим закалённым человеком 
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По земле разувши по снегу по морозу 
как это видно нам всей такой молодёжи он 
проходил да продумал да проделал в людях это 
чего надо 50 лет всего с природою встречался 
с каждым пришедшим днём с понедельником 
первым начально в неделе А вслед за ним шёл вторник 
таким же днём Тут же рядушком шла среда 
Она за собою вела четверг и пятницу тут же 
оказались суббота и воскресение Вся это есть 
неделя она ведёт нас всех к любимой жизни у ней одна из 
всех такая есть закалка тренировка живущие в ней 
А из нею мы такие люди не хотим встречатся как 
с таковым мы их боимся уходим самозащищае- 
мся этим приходом брезгуем не любим эти дни у нас 
приготовлена пища вкусная сладкая 
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Одежда сделанная фасонная форма и дом жилой 
со всеми удобствами казалось бы в этом 
жить бы так как она жила в этомвот 
и должно быть жить а природа не дала 
своё согласие взяла и отобрала у него силы 
он потерял своё здоровье умер на веки веков 
это такая создавшая в природе стихия 
это такое дело не кем оно не обследовано 
Закалка тренировка это вот друг мой 
по всей этой жизни Она меня встрела 
она меня так вот в жизни так вот про- 
водила это такое в жизни время такой 
в природе оно приятное лучше нема 
жить быть от этого вот такого 
дела которого в жизни не было 
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она е....из всех природная 
есть закалка тренировка мой для всех друг Я сюда 



к вам по просьбе вашей приехал для того 
чтобы вы знали за моё такое здоровье Оно 
мною найдено в природе для спасения 
нас такой вот нашей молодёжи чтобы 
она вместе со мной в природе нашла своё спасение 
жизни Мы этого от Адама лет не получали 
в жизни своей спасение Мы же есть люди данного 
времени знаем хорошо за закалку тренировку как 
за человека жизнь она его от науки в его жизни 
Люди они этого вот дела боятся уходят они 
делают себе в этом неприятность А природа 
меня этим добром огородила Люди больше 
они от этого страдать не будут 
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это есть наша в этом человека жизнь 
она нашла в этом закалку тренировку ею 
окружилась с нею подружилась Любят её силы 
он их не жалеет всем людям передать как 
таковым она этого хотела этого получила 
оно их это такое есть добро для этой жизни они 
долго искали потом это всё для жизни нашли 
этим вот огородились стали встречатся с 
днями так как это будет надо не стали от 
них отгораживатся а стали близко к ней так 
жить как не жили они с ними Если мы бы 
об этом всём знали мы бы этого сами берегли мы 
хереем в этом деле не надо будет этого всего полу- 
чать а мы с вами в этом деле простуживаемся и 
болеем это наше такое в жизни большое неумение 
мы стараемся все силы кладём на фронте 
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Такое дело оно не всегда бывает Ему как тако- 
вому все законные лица мешают а это надо тут 
как таковое мы привыкли смотреть как не на 
хорошую такую вещь По истории всей жизни 
нашей планете земли до эры человека в 
его жизни закалка тренировка как наука она 



была такой как она есть А когда к ней человек 
пришёл и стал с ней наравне вместе жить 
то эта закалка тренировка она людям не 
понравилась Люди от ней стали прятатся ухо- 
дить дальше стали у себя строить технически спасе- 
ние самозащиту которая им создала временного ха- 
рактера жизнь Человек жил одно время другое он 
в этом умирает на веки веков и так эта жизнь 
в природе она продолжалась в капризе этому всему 
и так она делалась со смертью 
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Мы все люди в этой своей жизни не удовлетворились 
мы с вами дождались прихода Паршека в этом деле 
он для этого всего на землю пришёл смерть как таковую 
изгонит А жизнь во славу введёт Где люди возьмутся 
на этом бугре Они слово своё скажут это наше райское 
место Человеку слава безсмертна Вот чего нам в 
жизни в природе нашёл Паршек Ему пришлось в 
этом окружится а потом 50 лет в чём можно 
умереть 1000 разов Я это всё испытал на самом 
себе Прошёл босами ногами по снегу по условиям всех 
да продумал да проделал то чего будет надо 
Я доказал своим опытом своею идеею не диагноз 
надо лечить а надо помогать человеку как тако- 
вому Вот это всё сделал в природе сам Паршек 
он это испытал на своём теле 
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Я получил письмо от Быковой Нади 
о том что разрешение дано привезут 28 октября 
и как таковую Андрей привезёт он дал 
слово в Учителевом доме что он сам этого 
добьётся у него такая есть в жизни цель 
молодёжи этого в природе сделать 
Закалка тренировка она человеку милый 
это друг неумираемое такое есть лицо 
она окружила своими силами Паршека 
деревенского по детству самого маленького 



человека он дрался он кричал на весь мир 
чтобы это всё для мира во всём мире так 
произошёл Человек этого сделал сам 
он для этого дела закалился тренировочно 
этого в жизни он добился для всей нашей 
молодёжи для всего мира всех людей 
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прозвучат эти вот слова для жизни 
Для того чтобы люди не простуживались и не 
болели Вот чего нам всем людям внёс Паршек 
он проходил по земле по снегу по морозу 
разувши без всякой одежды опытно 50 лет 
он с нами поделился через недостаток в природе она 
их не удовлетворила жизни Люди не жили они 
в этом во всём они умерли на веки веков Через 
это вот я ушёл со своим здоровьем в природу 
она меня встрела для этой вот на этом месте 
Мы в природе перед всем миром людей ради 
того мы вся молодёжь сбросить обувь всю 
чтобы войны на белом свете не было этого 
Паршек со своею идеею пришёл он просит 
природу с этим делом согласится и пойти на 
встречу этой нашей во всём мире молодёжи 
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Природа она пойдёт на эту встречу на 
это вот дело нам таким злейшим людям она 
простит и не будет она наказывать за это всё вот 
А счастье здоровье нам представит Мы окружимся 
этим заслужим в природе она нас пожалеет как 
не когда обнимет поцелует как родных А моло- 
дёжь наша такая она есть в мире проявит эту 
Нашу мать природу она нас таких вот заставит 
как таковую любить хранить как око своё 
им всей такой молодёжи скажу спасибо 
Головку свою низко поклоню с душою и сердцем 
Посмотрю я на солнышко на своё выздоровление 
быть такими вся молодёжь как Паршек Победи- 



тель природы Учитель народа чтобы была слава 
человеку к его безсмертию 
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А этого мы с вами от природы добьёмся мы 
мы в этом вот являемся всему делу хозяева это 
не сможет быть Закалка тренировка она есть 
самая близкая наука человеческой жизни она этому 
всему возразила не стала мешать своим добром 
я говорит нам всем эта закалка тренировка нового 
в жизни своей родить это Паршек он в жизни делал 
поиски для жизни это такое место с условиями 
которые у себя заимели свою возможность 
нас всех людей научил остатся любому человеку без 
всякой такой в природе потребности это место 
оно будет наше райское Человеку слава без смер- 
тна этого время все мы этого ждали 
мы ходим мы так вот думаем а делать 
приходилось то чего это требовалось для 
нас таких вот людей 
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Закалкатренировка труженица всего 
мира всех людей Войны она не хочет мира 
во всём мире хочет всех наших людей земли сейчас 
про эту истину нам расскажет детский 
врач участковой поликлиники как она с нею 
воюет в природе за здоровье детей 
она Надя Быкова от Учителя получила 
естественного характера силы стала им 
как таковым больным детям помогать 
не больного надо водой холодной встречать 
А здорового человека надо его водой обливать 
он тогда так не заболеет Это 
ему есть закалка тренировка она 
должна начинатся с самой деревни 
с самой глубины начала человековой жизни 
Деревня родила меня Я должен там дитя 
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воспитать в этой деревне истину Инженер 
тут пусть немного он подождёт со своею 
теорией она должна сделатся практически 
на самых низах Я как начало этому всему 
закалку несу для жизни человеческой А смерть 
гоню долой с жизни Вам об этом расскажет 
математик физик Хващевский Игорь Яков- 
левич он давно уже сгорел с колеи с жизни 
но благодаря закалки тренировки она его 
нам для жизни всего мира представила 
он для этого сознательно терпит в год он 
не кушает 234 дня ради своего здоровья а 
ради всех наших незнающих людей на белом 
свете мы как таковые вся молодёжь всего 
мира всех людей дождались такого сдвига 

 
  

стр. 160   
Мы должны на этом месте от того 
человека кто для жизни нас всех проходил 
50 лет Мы ему должны ему поверить он 
за это должен умереть 1000 разов он жил 
он живёт он будет жить для нас нашей вот 
всей молодёжи Он нас просит умоляет чтобы 
мы его послушали и сделали своё такое согласие 
собратся не в институте в том месте 
где наш юноша хочет сделатся в этом 
учёным для всех людей человеком это было 
это есть оно будет но закалка тренировка 
там она отсутствует Человек какой бы он 
там не делался а таким как наш герой Иванов 
Парфирий Корнеевич никто не сделается таким 
А раз он такой один то разрешите сделать всё 
по Иванову он хочет помочь людям остатся 
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без всякой в природе войны Нам она так 
поможет мы её общими силами попросим 
через Паршека хочете чтобы это было 
согласитесь и дайте своё согласие сделать это 
Закалкой тренировкой никто так не занимался 
и никто не делает и не делают так как делает Паршек 
он хочет всему миру помочь чтобы любовь она 
просветила перед всеми людями Закалка есть жи- 
зненный такой в природе друг она во всём помогает 
Соберитесь обдумайте хорошенечко и дайте 
своё слово согласия я этому месту и этому пригла- 
шению солидарен но моё это ваше Закалка тренировка 
наука не моя а ваша хочете так жить идите 
нет не надо я пока такой мысли один есть 
Хочу чтобы деревня осталась началом 
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Огонёк там слова не куда ты их не денешь 
как только надо туда добавить Детку она 
мною для всех написана что нужно не побоялся 
писать это моя мысль Она кланилась и поставила 
двоих малышей это будет Матвей и Оля Они 
покажут в деревни свою такую способность 
этих наших начальных в природе таких людей 
Ольга девочка Матвей мальчик От кого это всё 
зависит от нас самих А природа этому она так 
нам поможет ни город будет тянуть деревню 
Про это забыть не как нельзя нам всем мы 
как таковые есть перед закалкой тренировкой 
молодёжь должна подхватить эту Детку 
которую оформил словами Теперь скажу за 
то что от нас молодёжь ждёт в природе жизни 
но не какой такой смерти 
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Я этому всему делу этой вот жизни 



которую построили наши нам отцы и наши 
дети с нею не согласен Боятся природы 
уходят от ней сделатся техническим человеком 
Всё это вот с жизни уходит вон подальше мы 
склонены к этому делу чтобы жить вечно Закалку 
тренировку ни кто либо такой придумал а она 
жила в природе неумираемым источником 
За её можно поэтому исторически выступить 
а стихами можно создавать это же твоя и 
неумераемоя материя неумолкаемая 
вещь она жила она живёт она будет 
так жить между этими людями они 
для ней сократители ей везде и всюду она 
ни что такое есть в жизни своей 
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А физическая сторона жизни Любовь 
одна такая как никогда из всех хорошая 
Ей как таковой приходится нам всем таким 
людям кланится как сестре родной она наша 
милая В этом жизнь её приходится в природе с 
душою и сердцем любить ценить хранить как 
это око мы для ней есть такие люди со своим 
поступком не для того эту закалку её так 
называть она же в природе в таких условиях 
она как какая то делающая пена без которой не обой- 
тись как коровье в теле находится молоко оно 
как дающее А мы привыкли так делать 
эти вот замечательные в этом деле вот 
свои разумные поиски А у них они лежат 
как какое то особенное счастье 
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Одно из всех здоровье у закалки есть 
Люди они всегда живут в природе счастлив- 
чиками их окружает их всегда здоровье 
А здоровье есть для любого человека есть всё 
он не боится великой матери природы с нею 
идёт по ней рядушком с нею вместе 



устно разговаривает Говорит ей свои 
слова Ты же есть природа всех нас этих 
людей которое она в жизни своей крепко 
так они ошиблись взялись за своё такое 
маленичкое в природе дело стали его делать 
по своей такой нужде им она была надо 
это его необходимость она до этого времени 
мыслелось в своей жизни что будет надо 
и какое это будет дело А его надо сделать 
без чего не приходилось жить 
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Люди избрали такое облюбованное 
для самих это место которое имели у себя 
такое дело которое требывалось в необходимо 
мы как таковые люди без мысли своей не 
оставались место у себя имело дело оно нашего 
человека заставляло мароковать Люди стали его 
делать как дело всей нашей жизни мы не одного 
дня так не провели чтобы не чего в жизни не сделать 
нас это держало мы жизнь в этом искали мы 
в этом во всём ошиблись Надо было искать 
в природе не дело такое вовлекательное оно 
сегодня нам далось сделать а завтра больше от 
этого всего на мучел наш азартный интерес 
нам надо в жизни ни это дело мы должны 
искать с вами другое не чего не делать 
а сознательно такое оставатся без этого 
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это закалкина такая есть дорога она 
от нас таких забияк в жизни нашей уходила 
Пищу как таковую трудились создавать мы делались 
людями техническими сознание мы теряли все 
закалку тренировку не хотели так её искать 
шили одежду самозащищались искусством химией 
Чтобы оставатся без этого всего нам требовался 
дом мы его со всеми удобствами на своём месте 
поставили это наш хутор или наши села или 



город я в нём так вот как и все люди родился 
и в нём как в своём месте умру как поумерали 
все до одного человека это наш такой азарт 
мы с вами не имели такого представления 
как же так нам приходится с найдено нами 
навсегда расставатся это же наше 
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Нами всеми найдена и пущена в ход жизнь 
А теперь пришло на это дело такое время оно 
нам не понадобится нигде Всё это мёртвое 
не куда не пригодное к жизни чтобы закалка она 
нами применялась это есть человеково такое вот 
начало показать жизнь на детях они наши мы 
им должны поверить как истине одной мы 
сейчас живём так как не жили золотом 
умираем Говорим всем хорошо сегодня живу 
а завтра нет какие же мы в этом люди 
технического порядка окружёны искусством 
с химией введённой Вооружаемся для того чтобы 
не жить Закалку тренировку мы не призна- 
ем считаем её на белом свете не жизнь она есть 
А она родила в природе Паршека 
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Паршек он один на белом свете такой 
у него силы для спасения всего мира всех людей 
они это захотели сделать в себе это дело 
сделать нашлись умом в людях революцию сделали 
Сын стал распоряжатся отцом он его 
убил как отца родного и так его закон 
осудил как такого приступника Вот 
чего нам дала эта революция убийственно- 
го характера Закалка тренировка она не 
пришла со своим азартом к этой жизни 
у ней родилась такая вот в жизни мысль 
милое от души и сердца сознание терпеть 
от всего для нашей такой жизни она должна 
без ничего в природе так быть как ни- 



кто в своей жизни 
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Её людям не потребовалась в жизни смерть 
она должна уйти с природы вихрем мы 
так через Паршека сделали теперь этого не будет 
Раз взялась за это всё природа она довела 
до самого конца этой жизни Закалка тренировка 
она была она есть она так и будет в жизни 
старое в жизни увенчается жить оно не будет 
это непригодная в природе такая жизнь А 
новое вновь рождённое в людях никогда 
не бывало как таковая это есть природа 
она сосредоточилась выгнать с жизни 
эту коварную смерть она закалкой вон 
осудится а отсюдова 
гонится Закалка есть она 
есть граммофон человеческой жизни а многим 
поёт она танцует и говорит 
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Какая бы людская жизнь в природе не была 
тяжелая для того чтобы им в этом жить 
А природа она такая есть для нас всех мать она 
нас таких вот всех до одного так родила 
она нас всех таких в жизни пожалеет всё равно 
Придёт на землю такой вот жизненный он 
человек со своими для этого силами он её 
так вот упросит как мать великую в этом 
она ему как таковому за всё своё сделанное 
простит он с нею как никогда такой вот 
станет друг милый во всей жизни свою любовь 
проявит и скажет милая моя мать родная 
пожалей ты такого дитя он тебя твои 
силы в этом деле не побоялся вместе 
так с тобою в природе быть Любовью он окружился 
не стал грубить 
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страх у нас в нашей такой вот жизни 
это закалка тренировка извиняется 
она говорит самому генералу армии чтобы 
он свою головку низко поклонил своему 
подчинённому свои слова сказал сознательно 
чтобы такого права не было над нашим 
таким вот солдатом его надо в бой 
гнать как мы его заставляем психически 
этого делать в жизни мы солдаты мирного 
труда наш долг в деревне надо трудится 
на благо всего такого мира Администра- 
тор любой стороны он должен от этого 
всего отказатся сознательно у нас тогда не 
будет войны между природою и людьми 
Тюрьма она с жизни исчезнет Больных у нас 
никогда в природе не будет 
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Это всё сделает через Паршека природа 
он одно время всё для этого поднимет молодёжь 
мы как таковые есть люди вся наша такая 
есть в этом молодёжь мы заслуженные люди 
в этом старого неприятного она ненавидет 
Поэтому за это всё берётся сама закалка 
она тренировка Есть её дело одно ввесть в 
это самое сознательную жизнь чтобы больше 
этой войны между людями через молодёжь на 
чиналась За нас за таких никто не заступится 
и так нас не жалел как наш Паршек 
он умело своими босами ногами по земле ходит 
он ступает для мира всего говорит нам 
надо этого в жизни своей делать мы люди 
сознательной стороны через закалку 
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она этим природу спасает а природа нас 



всех таких как мы есть такая молодёжь 
Всему делу есть мы такая молодёжь она от 
наших предков потребует сознательно этого 
сделать Раз себя закалка тренировка об этом 
не побоялась в Огоньке написать свои слова А 
перед молодёжью я как таковой не побоялся свои 
слова об этом сказать это есть правда из правды 
она нас сохранит везде и всюду такими как надо 
А чего будет нам не надо здоровье нашему юноше 
А мы вся молодёжь к этому делу мы идём 
А природа она есть наша по делу вся идея она 
ведёт к тому чтобы жить в ней так как 
гласит в природе закалка тренировка она 
есть всего мира всех людей наука 
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Собака друг по жизни человека но не какая 
есть в жизни такая вот природа она одно время 
очень крепко так в жизни своей наказывает своим таким 
делом А бывает в жизни такое делается неожиданно берёт 
и одарит тебя очень много такого от чего приходится в 
жизни своей погибнуть а для тебя как такового что то 
берёт и в этом поможет Люди делали с себя кого то А 
ты сам за это вот взялся и хотел от этого больше 
сделать Закалка говорит не спеши ты успеешь время 
твоё впереди Были такие в этой природе дни они по 
времю своему не одинаково а в чём либо разные мы 
их так встрели так мы их в этом во всём проводили 
один день понедельник 12 часов не кушаем воды не пьём 
А во вторник весь день напролёт едим всё подряд 
А другое такое дело вслед за тобой идёт 
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Наша такая среда она пришла своими 
24 часами и 18 часов четверга всё это время терпим в этом 
сознательно Я ходил я ждал в природе то чего надо 
но не когда я так не подумал за теорию она же 
по первому такому зову стала меня за мою 
идею так критиковать якобы я неправильно 



своим поступком в людях делал им не хотелось 
чтобы я этим вот занимался Первый фельетон 
он был Рябовым написан как будто я взял и 
за собою повёл учёных цивилизованных людей я 
был у них не грамотный человек а за мной пошли 
люди культуры Правда моя была фельетону то есть 
Рябов умер на третьем месяце писала московская 
Правда такая правда как за пророка разъезжающего 
по земле по Москве А районная Красносулинская 
Правда написала как за шамана 
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И всё же дождался правды она зазвучала 
в Технике молодёжи журнале на первой странице фото 
зимою В Резервах Катков написал вслед за этим Огонёк 
опыт разрисовал словом взялись за Паршека как 
это следует область ходу не даёт требует 
от кого то какое разрешение А у меня не как у врача 
или какого либо знахаря я с закалкой вот 
тренировкой За меня как за любимого друга 
стоит со своими силами природа воздух вода 
и земля со своими свойствами мне не надо не какая 
такая болезнь А мне надо в природе человек со 
своею болезнею я его по его просьбе принимаю 
кладу его на кушетку на спину Беру за голову и 
за ноги своими руками заставляю его умом 
руководить как током всё делаю сознательно 
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А когда я его или её приму то веду под воду 
Вода встречает человека пугает его тело А 
он делается энергичен За это всё не даёт дышать 
блюстительская сторона она свои законы вводит 
это считается ими незаконное явление А за меня стоит 
воздух вода и земля это мои милые в этом деле друзья 
это всё дала сделали теперь она лежит в мёртвом капитале 
А сейчас она нас хранит в этом деле мы живём счита- 
ем сами себя есть мы этому месту хозяева одно 
время Мы как таковые получили с Москвы 



подтверждение печати моей такой 
закалки она по своему опыту делает с 
людями она их не лечит как врачи а он 
им свой опыт 50 летний передаёт они 
если хотят только так принимается он 
всех людей по своему принимает 
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Опыты сделаны Паршеком в природе 
закалкой тренировкой для того чтобы 
в природе быть людям здоровым Людей их 
встречает холодная вода она боязно так 
пугает А когда человек пугается у него боль 
его изчезает человек делается в жизни своей 
здоровый Природа она всё сделала для этого 
больного он считал от этого всего чужого 
Паршек своим он принимает всех людей опытно 
это есть его такая закалка тренировка она так 
делается в жизни опытно хочешь этим вот 
заниматся иди на это всё есть средства у ней 
это природа она Паршеку дала своё дело 
это он ведь над самим собою опыт это и 
есть великое дело Природа она этим занимается 
делает по своему делу так 
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Природа она за это дело взялась и доводит 
сама до самого до конца чего лезут к нему 
к такому молодцу он сам эти качества нашёл 
он же не кого не заставляет это не самоволие 
а сознательное в жизни такое терпение Паршек 
сам этим вот окружился он не технический человек 
у него искусства нема и также нету химии он 
естественный природный человек А в природе 
всё она это есть такие люди в жизни они хотят 
это делать пусть они делают этому делу конца нема 
Тут ни каких нету затрат чтобы были расходы 
Всё берётся с самого начала нашей закалки она 
этому делу сильная никакого вреда она не 



делает а только вводит в жизнь здоровье 
она это есть великая мать природа 
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Вот чего нам сделал в природе Паршек 
что только не делали эти вот люди они 
в этом во всём крепко ошиблись и не хотели это 
сделать мои опыты они завоеваны в природе так 
как не когда Людям эти качества нашлись 
для всех нас мы их начали делать практически сам 
Паршек это сделал в природе между водою воздухом и 
землёю моё место оно искано для жизни для пользы человека 
А когда коснулось учёных они не признавали долго 
Потом стали о Паршеке писать особенно взялся 
за это дело как за опыт 50 летний он всем по- 
надобился это же человеково есть здоровье 
оно было оно есть оно и будет в жизни его 
это физическое тело живое оно тело ему 
надо энергию ток электричество 
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А когда мы возьмёмся за это вот такое дело 
оно не кем не делалось и не сделается Тяжело это 
делать ибо холодно и голодно а мы это делаем 
оно будет так делатся Люди этим не окружались 
А сейчас они поняли что это делается 
для них они учатся они делают для того чтобы 
это дело в людях было это есть опыт Для этого 
всего природа нашла такой в жизни опыт он 
заставил сдатся врага Враг это есть человеково 
зло А оно начинается с этого вот места откудова 
стала идти чистая родниковая ключевая вода 
она много набирается в греблю делается став 
хозяин этому месту что задумал у себя 
такое в жизни что либо сделать у него для 
этого ум на этой воде поставить колесо 
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А потом привод каменного помола 
муки это требовалось каждому человеку 
В этом деле без куска хлеба без ложки не обед 
а водою запиваешь до самого сыта А деревня от 
деревни расстояние такое много вёрст тянулось 
А всё же пришёл этому делу конец надо было 
такому расстоянию чтобы этого не было А 
по всему этому делу надо было такое расстояние 
А оно в этом деле закончилось солнышко всходило 
по вот по этому по пути по вот этой дороге 
я своими длинно будильными ногами проходил 
да протопался а время одно шло проходило 
солнышко так скоро скрылось за горами ночь 
наступила всё же спать человеку захотелось 
он же таким является в жизни человеком 
Его такое в этом деле радость 
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не успел лечь на землю тут как тут 
где взялся сон глубокий спать бы хотелось 
но этому время не стало тучек по дороге он 
бежал А вот женщинам пришлось добратся к нам 
Тяжело А принять опытно обменятся это так 
надо они своё желание заимели этим вот за- 
ниматся Здоровье даёт сама природа не 
какая техническая такая вот часть она человека 
родила ему показала путь дорожку в этом Она 
ему такому человеку в этом поможет Природа 
она такая живая вещь всё она так сделает 
у ней такие свойства силы они такие 
которые будут нам надо в жизни здоровье 
А раз здоровье это есть для этого всё закалка 
тренировка она с людями живёт 
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Вся вина есть в этом человека он пошёл 



в природу искать всё хорошее и тёплое 
А наткнулся на плохое и холодное к этому не был 
подготовлен в природе со своим телом он 
в этой атмосфере своё здоровье потерял и 
стал в этом хереть его окружила болезнь 
мучительное дело Человеку в этом живётся 
очень тяжело его мучает эта вот болезнь а 
средств мы в этом не нашли на это к нам 
пришёл на эту помощь со своею технической 
стороной медицина со своими порошками со 
своими таблетками и с шприцом А ножом она 
стала находить в человеке его диагноз ему она 
стала в этом помогать а реальности не добились 
как была на человеке эта болезнь так она и 
осталась Человек с нею он помирает человек не изба- 
вился от этого он умер на веки веков эта история 
как была так она и 
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останится на человеке А медицина она своё 
такое дело в жизни не бросила она себя 
объявила всегдашней в этом деле наукой 
строить стала больницы школы на это дело 
Институты стали врачей выпускать фельдшеров 
словом на эту борьбу на это всё армия людей она 
вышла этому горю помогать А природу не 
сломаешь она свои силы на это имела она имеет 
и будет иметь Естество с техникой не бу- 
дут жить наравне один другому будут 
и крепко мешать Живое с мёртвым жить 
так не будут Природа не согласится и не даст 
человеку его такое право чтобы человек своею 
развитою техникой человеку живому помогал 
В природе свои собственные силы которыми 
она ими распоряжается естественным путём 
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она имеет у себя воздух воду и землю 
три основных тела на этого на больного 



на человека целый фронт людей с техникой 
А чтобы было у них этого не видать как была 
на человеке эта неприятная болезнь так 
она на нём осталась у человека без силою 
Для живого больного человека становится 
медицинская наука со своими чужими делами она 
все свои силы кладёт всю технику она им 
представляет всё искусство и химию вводит 
этому человеку он в этом находится как в чужом 
сделано руками человеками 
это всё природное мёртвое непригодное к 
этому всему делу Человек больной от этого 
всего помощи никакой не получает как он 
был в этом всём со своею болезнею к 
жизни своей непригоден так он 
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и остался на арене перед этим ему 
это всё такое история не помощник в 
этом человеку надо живому больному ему 
надо встречатся с воздухом с водою с землёю 
это три тела три любимых друга и они этому 
всему делу помощники естественной стороны 
Паршек в этом во всём человек энергичен 
чужого не имеет Всё своё энергичное живое 
как не когда своё оно помогает во всех 
своих опытах и помогает довольно чужим 
удовлетворятся надо своё живое тело иметь 
им как силою своею всё это пробуждает 
Чтобы тело было близко к телу живому 
чтобы жизнь живая была энергичная во всём 
этом делу тело твоё к твоему телу 
живое энергичное такое чувствительное 
оно должно от этого вот жить 
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Человек живой должен живому человеку 
помогать А мёртвый человек не живой он 
на это дело сам учится хочет быть этому 



горю помощник он же человек технический не 
естественный а также безсильной стороны 
Все они так же стоять на очереди ждут своего дня 
они тоже есть люди у них безсилие одно как 
чуть что то такое уже заболел Болеет так 
как и все такие люди А не болеть надо закалятся 
тренировкой окружатся Болеть простуживатся 
не станишь а будешь жить здоровым человеком 
Паршек со своим телом он на арене стоит он 
думает он дышет то чего будет надо он есть 
человек живой такого вот характера он 
хочет чтобы человек не боялся 
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не простуживался был всегда здоровым я 
Паршек хочу чтобы свои опыты обменять 
между людями своим делом Вот для чего 
это природа научила делать по своему Паршек 
он свои силы не как не жалеет идёт прямо 
Я мужик русского условия раньше Кур- 
ской губернии а сейчас Екатеринославской 
губернии Славяно-сербского уезда село 
Ореховка Русскии мужики жили за 
счёт сельского хозяйства производства 
заводы фабрики шахты где приходилось физи- 
чески в труде А потом все богатые люди через 
женщину полячку она нелегально заставила их на 
меня набросится как на такового Война русско гер- 
манская она для этого началась чтобы моим делам пово- 
рот Паршек закончил Я был гвардеец 4-го полка его фамилия 
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Польск Я проходил солдатскую учёбу в Царском 
Селе а потом предстояло быть на фронте воевать 
Так оно получилось А когда живой факт А потом 
пришлось через делегата Бош бросить фронт и прибыть 
домой к матери и всей своей отцовской семьи 
Природа она такая есть сохранительница она 
всё может сделать человеку меня не надо так 



обижать я не такой есть в жизни чтобы злится 
или может у меня этого нету А когда я прошёл 
демобилизованную врачебно комиссию мне 
дали 1-ю группу не надо войну продолжать я был на 
на стороне мыслею это большевики так оно есть 
мир cтоит вопрос войны чтобы не было Так вот 
делалось людями Войну продолжал немец он 
так продолжал как делается сейчас между 
капиталистами и коммунистами 
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Кровь человекова лилась и до сих пор она 
льётся так вот У Паршека нема этого всего он 
к нам пришёл он молодёжь всего мира поднимет 
на ноги и их разует как не когда будем просить 
природу она нам через это всё смягчится и простит 
не станет нас так наказывать Мы больше не 
будем сами с собою так воевать у нас будет 
мир через босека ходить по земле Мы все люди 
должны низко ей так вот поклонится и сказать 
свои ей такие слова Ты же есть мать наша 
кормительница ты нас родила и должна 
нас по своему воспитать по природному 
как своего дитя чтобы оно на тебя не когда 
не обижался Вот чего нам будет в этом 
надо Мир во всём мире мир 
1982 год 1 ноября 
Учитель Иванов 

 
  

 

notes 

Примечания   

 1   
см. «Каталог тетрадей (рукописей) Учителя Иванова П.К.» (составитель 

Корнышова Т.П.) 


